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Mag het een beetje meer zijn? Bij het 
thema ‘Reusachtig’ doe je alle projec-
ten oversized. Maak reuzenschilderij-
en, bespeel mega-muziekinstrumen-
ten en maak van papier-maché de 
aller-allergrootste knutsels.
•  Voor de voorbereiding moet de 

groepsleiding eerst zelf fl ink aan de 
slag. Je kunt dit ook met de oudere 
kinderen doen, bijvoorbeeld een 
bso-groep. Richt het kindercentrum 
in met grote objecten van papier-
maché, die je koppelt aan activitei-
ten. Een reuzentandenborstel kan 
leiden tot een gesprek met de kin-
deren over tanden poetsen. In een 
reuzentas kunnen de kinderen ver-
stoppertje spelen. Of geef een kind 
met een snotneus een enorme zak-
doek! Hilariteit gegarandeerd.

•  Maak mega-muziekinstrumenten: 

een grote plastic of kartonnen ton 
wordt een trommel, waar de kinde-
ren met een grote, ronde stok op 
mogen slaan. Of maak een mega-
fl uit van een pvc-buis, waar lekker 
in getoeterd mag worden.

•  Zoek verhalen en liedjes over reu-
zen voor deze themaperiode.

•  Ook de lunch wordt groots. Snijd 
de korstjes van de boven en onder-
kant van de boterhammen, leg ze 
allemaal op een rij en maak de lang-
ste, besmeerde boterham ooit. Elk 
kind krijgt er een stukje van. In 
plaats van een glaasje ranja, kun je 
ook een emmer neerzetten waar 
iedereen (met een rietje) een slokje 
uit mag nemen. 
Bak met z’n allen een reusachtig 
koekje, waar iedereen dan een stuk-
je van krijgt.

Een leuk spel voor een zonnige dag, waarop 
je met de kinderen naar buiten kunt. Voor 
reuzenhockey heb je een aantal skippybal-
len en plastic hockeysticks nodig. En een 
grote puck, gesneden uit dik piepschuim of 
dik karton. Maak aan elke kant van het plein 
een groot doel, de puck is immers ook groot. 
Zet bijvoorbeeld op behoorlijke afstand van 
elkaar een zandzak neer als doelpaal. Ver-
deel de kinderen in twee groepen. Bind de 
ene groep een blauw lint om de arm, de 
andere een rood. De reuzenpuck wordt in de 
groep gegooid. Wie het eerst met de 
hockeystick de puck in het doel krijgt! 
Variant: reuzenvoetbal (skippybal) of knik-
keren met reuzenknikkers (gewone ballen).

Maak twee grote schilderijen van één stel oude jaloezieën. Tik daar-
voor ergens een tweedehands set lamellen of jaloezieën op de kop. 
Neem ze af met ammoniak zodat ze goed vetvrij zijn en haal ze dan 
nog een keer door een sopje, zodat de kinderen met schone lamellen 
werken. Leg het ‘gordijn’ op de grond of hang het aan een muur. Draai 
de kunststof latjes helemaal één kant op en laat de kinderen ze in 
vrolijke kleurtjes schilderen. Dan draai je de latjes de andere kant op en 
mogen andere kinderen aan de slag met de kwast. Het is het leukst, als 
de twee kanten met heel andere kleuren worden beschilderd. De kin-
deren vinden het geweldig om later aan het stokje te draaien en het 
schilderij te zien veranderen.

Schilderen op jaloezieën
ën. Tik ddaar-

2 tot 6 jaar

Spel: reuzenhockey

Thema: kinderopvang 
is REUSachtig!

nhhhhhhhhhhoooooooooccccccccckkkkkkkkkkkeeey
2 tot 12 jaar

alle leeftijden

Bouwsels van 
formaat
Kinderen bouwen graag met blokken. 
Maar het is nog een tandje spannen-
der om dat buiten te doen met reu-
zenblokken. Je kunt hiervoor allerlei 
dozen gebruiken. Verhuisdozen, 
schoenendozen, verpakkingsdozen. 
Plak deksels en fl appen met brede 
tape vast, zodat er echt stevige blok-
ken ontstaan. Je zult zien hoe de gro-
te blokken inspireren tot enorme 
bouwsels.

blokken. 

1 tot 4 jaar
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Is er nog een wandje vrij in het kinder-
centrum, waar een reuzenschilderij 
past? Neem zes grote stukken papier of 
voordelige gespannen doeken uit een 
geschenkenwinkel. Leg ze allemaal 
tegen elkaar. Je schildert er met zwarte 
verf in dikke lijnen abstracte fi guren 
op, zodat de zes schilderijen één geheel 
vormen. Haal ze dan uit elkaar en laat 
de kinderen ze beschilderen in alle 
kleuren van de regenboog. Na afl oop 
hang je de schilderijen klem tegen el-
kaar. De zwarte lijnen zullen ze nog 
altijd met elkaar verbinden. Misschien 
is er wel een handige man of vrouw in 
het kindercentrum die een lijst om het 
geheel kan maken. Voilà, een reuzen-
schilderij.

4 tot 12 jaar
Wand 
wordt 
schilderij

l 

eweeg * Beweeg  Beweeg * * BeweBewe

Kids  Kids  Ac t i e fAc t i e f

Maak buiten een enorm ganzenbord. De simpelste manier: neem er een ganzen-

bordspel bij en laat je inspireren. Je kunt het ganzenbord met krijt op het plein 

tekenen of met linten afzetten op een grasveld. Maak een grote dobbelsteen van 

een vierkante doos, die je wit schildert met grote zwarte stippen die de kinderen 

kunnen rollen.

Het is de bedoeling dat dit een beweegspel wordt. Kies dus bij de opdrachten 

steeds voor beweging. Een paar voorbeelden:

Er moet natuurlijk een gevangenis zijn. In de gevangenis wordt niet geluierd, 

daar moet het gevangen kind op één been staan. Als het kind moe wordt, mag 

het met het andere been. 

Op de diverse vakken moeten kinderen een opdracht doen: spring tien keer hoog 

in de lucht, hinkel terug naar Start, doe tien diepe kniebuigingen, draai vijf rond-

jes, probeer vijf keer met rechte benen met je handen de grond te raken, doe een 

dansje.
  Uitdaging:   probeer creatief opdrachten te bedenken, waarbij zo veel mogelijk 

kinderen tegelijkertijd bewegen.

 Valkuil:  als het ene kind een opdracht doet, vervelen de andere kinderen zich.  

Houd hun aandacht gevangen.

wwwwwwwwwwweeeeeeeeeeeeegwwwwwwwwweeeeeeeeeeeg
Maak buiten een e

2 tot 10 jaar

Samenstelling: 
Carla Overduin

De bso kan het hele kindercentrum voorzien van reuzenattributen tijdens de thema-
periode. Bedenk dingen waar de kinderen over kunnen praten, waar ze mee kunnen 
spelen of zich in kunnen verstoppen. Een greep uit de mogelijkheden:
•  Grote stukken fruit en groenten kunnen zorgen voor een gesprek over gezond eten. 

Denk aan een enorme banaan of sinaasappel, of mega-groenten, zoals een grote 
wortel of broccoli.

•  Maak een enorme schoen van een lange kartonnen doos, maak een jas met grote 
zakken, waar een peutertje in past of maak een omgekeerde bloempot met een 
deurtje van een grote plastic ton. Zo zorg je voor plekjes, waar kinderen zich kunnen 
verstoppen.

•  Knutsel groot serviesgoed, lepels, vorken en messen in elkaar, waar de jongste kinde-
ren mee kunnen spelen. Of maak een levensgroot schaak- of dambord voor de bso.

Hoe
Hoe maak je deze ‘decorstukken’? Bijvoorbeeld zo: haal een rol kippengaas en geef de 
oudste kinderen een tang om het op maat te knippen. Kippengaas is vrij makkelijk in 
een vorm te buigen. Als de gewenste vorm is bereikt, begint het beplakken met pa-
pier-maché. Dit is niet meer dan stroken krantenpapier in behangplaksel gedoopt. 
Beplak net zo lang tot alle kippengaas is bedekt. Als het goed droog is, kan het wor-
den beschilderd. Je zult er versteld van staan hoe echt het lijkt. 

b d

6 tot 12 jaar

Bso maakt reuzendecor
 -  www.speeltijd.net: een uitgebreid 

aanbod van creatieve activiteiten en 
(groeps)spel. Een absolute aanrader.

 -  www.scoutpedia.nl: een website over 
scouting, maar je vindt er ook een 
database met spellen. En zoals het 
scouts betaamt: veel daarvan kun je 
buiten doen. Vooral leuk voor de bso.

 -  http://huis-en-tuin.infonu.nl: zoek 
onder de rubriek ‘creatief’ en je vindt 
de gekste ideeën. Van glas beschilde-
ren tot Venetiaanse maskers. Niet 
direct geschikt voor de kinderen, maar 
handig voor groepsleiding.

Wwweetjes
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