2 tot 4 jaar

Pleistertje plak

Verzamel een aantal rollen verband (bij-
voorbeeld afgekeurd verband dat over de
datum is bij een EHBO-vereniging), pleis-

ters en maak mitella’s van doeken. Dan Th . :
ema: Zie

begint het grote inpakken. De kinderen

o tot 12 jaar

mogen elkaar helemaal inpakken met
verband, mitella’s en pleisters. Dit staat
garant voor veel lol. Je kunt er ook een
wedstrijdje van maken. Welk groepje kin-
deren kan een kind zo snel mogelijk als
mummie verpakken? Wc-papier is overi-
gens een goedkoop alternatief voor ‘ver-
LEL T

Beer is ziek

Als variant: om kinderen spelenderwijs
vertrouwd te maken met thermometers,
injectienaalden en andere ‘enge’ dokters-

spullen, kun je de kinderen vragen om elk
een knuffel van thuis mee te brengen. De

Wwweetjes

kinderen mogen zelf verzinnen wat het

knuffelbeest mankeert. Een gebroken been, Een paar goede websites voor einde-
een zere keel of een schaafwond aan de loos veel verhalen.

knie? Vervolgens mogen ze de beer of pop - www.orbisconcern.nl/maaslandzie-
vakkundig verbinden en spalken. kenhuis/kinderen: sommige zieken-

huizen hebben een pagina voor kin-
deren, met verhalen die het voor
kinderen makkelijker maken als zij

2 tot 4 jaar een ingreep moeten ondergaan. Dit is

Leuke pillen maken

een goed voorbeeld.
- www.beleven.org/verhalen: een enor-
Pillen zijn vies, maar soms moet je die slikken om beter te worden. me database met verhalen, waarbij je
En als je nu zélf een pil mocht bedenken, die alleen maar leuke onder andere kunt selecteren op
dingen zou veroorzaken? Denk aan een pil waar je blij van wordt. leeftijd.
Of een pil waar je van gaat zingen of dansen. Laat de kinderen zelf - www.defantasie.com: een website

hun ‘pretpil’ bedenken en maken. Je snijdt uit dik piepschuim met gedichten en sprookjes voor
(zo'n vijf centimeter dik) ronde ‘tabletten’. Vervolgens kinderen.
mogen de kinderen de tabletten beplakken, beschil-

deren en met viltstift bewerken. Een pil voor blijd-
schap krijgt een vrolijk gezicht en een pil waar je
lekker van gaat ruiken wordt bijvoorbeeld een bloem.

Prik een draadje door de tabletten en maak er na afloop

een fraaie pillenslinger van.
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. ‘. Samenstelling:
C Carla Overduin

4 tot 12 jaar 6 tot 12 jaar

Naar het
ziekenhuis

Knuffelinzameling

‘Heeft u nog een beer, meneer?’ Dat is de vraag waar het om A

draait tijdens het Teddyberenproject, waarbij de bso op pad B Y .

gaat om speelgoed op te halen voor kinderen in het // -“\j
ziekenhuis. Wie ziek is, kan niet beter getroost wor-

den dan met een zachte, aaibare knuffel. {

Maak een plan de campagne met de kinderen. Het (\ ‘\? ks
Teddyberenproject kan diverse aspecten hebben. }F 4 ¢ g

Optie 1: benader cadeauwinkels en speelgoedzaken J
of zij gratis knuffeldieren beschikbaar willen stellen.

Optie 2: ga in de buurt langs om tweedehands

knuffeldieren te verzamelen. Die moeten uiteraard

goed gecontroleerd worden: kunnen zij kwalitatief

nog wel door de beugel?

Ze moeten ook grondig worden gewassen.

Optie 3: zamel met een evenement geld in, houd bijvoorbeeld een vlooienmarkt
waarbij de kinderen oud speelgoed verkopen. Van de opbrengst koop je knuffeldieren
en speelgoed.

Als de knuffelverzameling compleet is, maak je met het lokale ziekenhuis een afspraak
om de ‘buit’ zelf te gaan brengen.

Levende knuffel
Kinderen zijn ook gek op echte dieren en dan het liefst jonge dieren. Het is een leuk
2 tot 6 jaar idee om met een puppy op bezoek te gaan bij een ziek kind, afhankelijk van de ziekte

van het kind en in overleg met de ouders.

Beddenspel

Maak twee simpele brancards van ronde
stokken met een stuk doek daartussen
gespannen. Zet twee poppen- of kinder- e 5 tot 12 jaar
bedden elk aan een kant van de ruimte. ° St PJ é

Verdeel de kinderen in twee groepen en T (PS v Q 0 “ a a '\ u(t = a

zet ze elk bij een bed. Leg ook een stapel
knuffeldieren en poppen aan elke kant
van de ruimte. Laat een ambulancege-
luid horen, dat is het startsein. De kinde-
ren rennen met de brancard naar de
overkant, leggen een pop op de bran-
card, lopen behoedzaam terug (de pop
mag niet vallen) en stoppen de pop net-
jes in bed. Dan gaat de ambulancetoeter
weer en gaan ze de volgende patiént
halen. Wie heeft het eerst zijn gewonde
poppen gered?
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