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Actiefmetbaby’s
Door Stephanie Ruijsenaars, 
pedagogisch coach
bij Hestia Kinderopvang

, 

Het materiaal
Wanneer je met baby’s en dreumesen iets 
gaat doen met een bepaald materiaal, is 
het van belang dat je jezelf onderzoekend 
opstelt. Benader het materiaal op een 
‘open’ manier, net zoals de kinderen. Hoe 
voelt het? Wat kun je er allemaal mee? 
Wat gebeurt er wanneer je het op deze 
manier neerlegt, of het heen en weer 
beweegt? Samen met de kinderen onder-
zoek je de wereld om je heen, de dingen 
die je daarin tegenkomt. Daarnaast obser-
veer je de kinderen. Vraag jezelf daarbij 
steeds af: wat houdt de kinderen bezig? 
Wat kunnen de kinderen mij leren? 
Bubbeltjesplastic is bijzonder materiaal: 
het is zacht, maar toch ook compact, het 
is glad, maar het heeft reliëf, je kunt er 
doorheen kijken, maar je kunt je er ook 
achter verstoppen.
Introduceer het op de groep en laat je wat 
betreft de activiteiten door de kinderen 
inspireren! 

De activiteiten
Koop wat stukken bubbeltjesplastic van 
verschillend formaat: kleine stukken, 

vastpakken. Je kunt hun ook een eigen 
stukje geven om vast te houden en te 
bevoelen. 
In plaats van ophangen, kun je een paar 
grote vlakken bubbeltjesplastic op de 
grond neerleggen. Laat de kinderen er 
met blote voeten overheen lopen, krui-
pen of rollen. Wanneer je meer stukken 
op elkaar legt, ervaren de kinderen nog 
beter het effect van de luchtbubbels.
Een ander idee is om een aantal voorwer-
pen of speeltjes in te pakken in bubbel-
tjesplastic - met de luchtkussentjes aan 
de buitenkant! Doe alle ingepakte voor-
werpen in een mand en presenteer de 
verzameling aan de kinderen. 
Tot slot kun je bubbeltjesplastic gebrui-
ken om verrassende geluiden te maken. 
Laat de kinderen horen hoe het klinkt 
wanneer je een luchtkussentje kapot-
knijpt. Stevig met je hand over de 
luchtbubbels heen strijken klinkt heel 
anders. Weer een ander geluid krijg je, 
wanneer je een groot stuk plastic met 
twee handen in elkaar propt, of wan-
neer je twee stukken plastic over elkaar 
heen beweegt. «

lange stroken en grote vlakken (verkrijg-
baar bij Gamma).
Maak, voordat je met een activiteit be-
gint, de ruimte zo leeg mogelijk.
Hang met een stuk touw en een paar 
wasknijpers een groot stuk bubbeltjes-
plastic op in de ruimte. Je kunt ook een 
lange strook als een ‘slinger’ van de ene 
wand naar de andere, op kindhoogte 
ophangen. Het gaat erom dat het bubbel-
tjesplastic ‘vrij’ hangt, zodat de kinderen 
het materiaal kunnen vastpakken en 
eronderdoor kunnen kruipen of lopen. 
Bovendien ervaren de kinderen dan pas 
goed dat het plastic doorschijnend is, 
zien ze dat er licht doorheen valt.
Bubbeltjesplastic weegt bijna niets. Dat 
maakt het voor kleine kinderen goed 
hanteerbaar.
Dreumesen kunnen het makkelijk in de 
lucht gooien, eronderdoor duiken, het 
plastic heen en weer wapperen, of achter 
zich aan slepen. 
Voor kleine baby’s hang je een stukje 
bubbeltjesplastic aan een touw boven de 
mat op. Zo kunnen de baby’s naar het 
materiaal kijken, ernaar graaien en het 

Er hangt een lange strook bubbeltjesplastic in de groepsruimte, laag boven de grond. 

Sophie (vijftien maanden) loopt ernaartoe en pakt het plastic beet. Dan tilt zij de strook op, 

en gaat eronder staan. Het bubbeltjesplastic valt half over haar hoofd heen. Sophie lacht 

en kijkt vanachter het plastic naar de leidster. Dan laat zij het plastic van zich af glijden. 

Fauve (dertien maanden) kruipt naar een stuk bubbeltjesplastic dat op de grond ligt. Zij 

plaatst haar handen op de luchtkussentjes en strijkt er overheen. Dan grijpt zij enthousiast 

het plastic vast en wappert het heen en weer in de lucht. Er klinkt een ruisend geluid. Duco 

(zeven maanden) zit op de mat en kijkt toe. Ondertussen voelt hij met zijn handen aan het 

bubbeltjesplastic dat op zijn schoot ligt. 

Bubbeltjesplastic
Materiaal verkennen  
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