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4 tot 8 jaar

Trouwpartij 
Trouwen spreekt tot de verbeelding van kinderen. Is er 
een pedagogisch medewerker die gaat trouwen? Een goed 
moment voor trouwactiviteiten. Organiseer bijvoorbeeld 
een bruiloft met de kinderen. Loot erom wie met wie gaat 
trouwen. Het mogen ook twee jongens of twee meisjes 
zijn. Dan volgen de voorbereidingen: maak met elkaar  
een mooie jurk van tule of juist een heel futuristische  
van zilverpapier. Zorg dat je het onderwerp ‘trouwen’  
zo open mogelijk benadert. Misschien hebben de kin- 
deren zelf wel verfrissende ideeën rond het huwelijk! Er 
zijn tal van leuke activiteiten te bedenken rond trouwen. 

Kijk op kinderopvangtotaal.nl, op ‘Activiteit van de maand’ 
voor nog meer inspiratie.

Alle  
leeftijden

Thema: 
Lief, liever, liefst
Valentijnsdag is een leuke aanleiding voor het thema ‘Lief, liever, liefst’. 
Alles staat in het teken van liefde. Neem er gerust een hele week voor, 
want er zijn genoeg mogelijkheden voor leuke, dagelijkse activiteiten.  
Pak het wel eigentijds en breed aan, want liefde is natuurlijk meer dan 
een getrouwde papa en mama. Liefde is ook: een relatie tussen twee  
vrouwen of twee mannen, houden van je opa of gek zijn op je hond. 
Welke kleur heeft liefde? Denk er eens over na met de kinderen.  
Moet alles roze en rood zijn? Misschien zijn mooie bloemenkleuren  

zoals paars en geel ook wel prima liefdeskleuren.  
Versier de ruimte met kleurrijke harten van papier  
en karton. Groot en klein.
•  �Weten de kinderen iemand die ze heel lief vinden?  

Dat kan een vriendje of vriendinnetje in het kinder
centrum zijn, maar ook een huisdier. Spuit op de ramen 
hartjes met pijltjes en de namen van de ‘geliefden’.

•  �Muziek is belangrijk voor sfeer. Duik in je eigen  
cd-collectie en maak een leuke verzamel-cd met  
liefdesliedjes in allerlei talen. Het hoeven zeker  
niet allemaal kinderliedjes te zijn. 

Schilderen met 		
       liefde
	 Maak samen twee grote 	               
            schilderijen. Het leukst is  
      als je bij een goedkope zaak  
twee flinke canvas doeken koopt. 
Die zijn tegenwoordig spotgoedkoop. 
Het eerste kunstwerk wordt ‘met 
boosheid’ geschilderd. De kinderen 
krijgen daarvoor houten lepels, tak-
kenbosjes, latjes en andere harde 
materialen. Stimuleer ze om ‘boze 
kleuren’ te kiezen. Donkere kleuren, 
of juist felle kleuren. Zet stevige mu-
ziek op en stimuleer iedereen om 
flink met de verf te klodderen, lek-
ker boos te schilderen.Als dit klaar 
is, kies je met de kinderen ‘lieve 
kleuren’ voor het tweede schilderij, 
want dit wordt ‘met liefde’ geschil-
derd. De jonge kunstenaars krijgen 
zachte kwasten en sponsjes en na-
tuurlijk gaat er een cd’tje met zachte 
liefdesliedjes aan. Het resultaat is 
vast mooi genoeg om naast elkaar 
een ereplaats te krijgen in het 
kindercentrum. 

Kies je Valentijn 
De kinderen mogen een mooie  

Valentijnskaart maken voor iemand 
thuis. Een broer, vriendinnetje, 
papa, oma, de kat. Het maakt  

niet uit. Ter inspiratie een paar 
websites voor het knutselgedeelte:
www.knutselidee.nl/thema/valentijns-

dag.htm;
www.pinkelotje.nl/valentijns-

knutselen.html;
www.kinderpleinen.nl  

(kijk onder V).
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Waar het hart vol van is
Waar is jouw hart vol van? Oftewel: waar houd je van?  
Laat iedereen van een groot wit of rood stuk karton (de  
kinderen mogen de kleur kiezen) een hart knippen. Je  
kunt een voorbeeld ophangen, maar je kunt ze ook zelf 
laten proberen. Vervolgens vraag je de kinderen waar ze 
allemaal van houden. Van papa, mama, je broertje, oma, 
je konijn, maar ook van chocola, ijsjes en aardbeien? Ga 
in tijdschriften samen plaatjes zoeken die erbij passen en 
die plakken de kinderen in hun hart. Als ze ergens geen 
plaatje of foto van hebben, bijvoorbeeld van oma, kunnen  
ze haar ook tekenen. Zo ontstaat een hart vol leuke dingen.

Ssst, geheimpje
Eigenlijk is bij een Valentijnskaart de 

afzender geheim. Dat maakt het span-

nend. Laat de kinderen in de groep 

voor elkaar zo’n supergeheime Valen-

tijnskaart maken. Het begint met lootjes 

trekken, zodat niemand in de groep straks zonder 

kaart zit. De kinderen trekken allemaal een naam 

uit een speciale Valentijnsdoos (een schoenen-

doos beplakt met hartjes, veertjes en glitters). Dan 

gaat één pedagogisch medewerker naar een ande-

re groep, gewapend met een digitale camera. Eén 

voor één komen de kinderen van haar eigen groep 

bij haar en dan neemt ze een ‘slimme’ foto van 

hen. Bijvoorbeeld van de achterkant, zittend op 

een stoeltje, van een oor, de neus, de schoenen of 

de paardenstaart van het kind. Print deze foto’s uit 

en knip ze in hartvorm. Dit hart kun je op een 

kaart plakken. Neem hiervoor een stuk stevig rood 

papier, dat je dubbelvouwt. Laat de kinderen op 

de binnenkant iets schrijven aan hun Valentijn. 

Wie raadt zijn Valentijn?

Hartendieven
Tijd voor beweging, speel 
Hartendieven. Knip van 
rood vilt harten en naai er 
een stukje klittenband (ste-
vige kant) op. Kies klitten-
band dat niet al te sterk is, om 
de kleding van de kinderen niet te be-
schadigen. Geef alle kinderen een hart 
op de rug, arm of buik. Het spel is: steel 
zo veel mogelijk harten, die je bij jezelf 
‘opplakt’. Zet een leuk Valentijnsmu-
ziekje op en laat de kinderen maar ren-
nen. Zodra je de muziek stopt, kijk je 
wie er ‘hartenloos’ is. Helaas, deze kin-
deren mogen gaan zitten. Blijft er één 
kind over met alle harten? Je kunt dit 
een paar keer opnieuw spelen, als de 
kinderen maar lekker rondrennen. 

    Superhart maken
Harten van karton en papier? Kinderspel vergeleken bij deze 

klus. De oudste kinderen kunnen dit onder begeleiding doen. 

Zorg voor een rol kippengaas (waar je later ook leuke andere 

dingen van kunt maken) en een paar goede, veilige kniptangen. 

De kinderen vouwen een stuk kippengaas dubbel en knippen er met 

de tang een hartvorm van. Het hoeft niet heel mooi en rond, dan krijg 

je juist een bijzonder, abstract hart. Met een gewone combinatietang 

kunnen de kinderen de stukjes ijzerdraad die uitsteken om elkaar bui-

gen en zo de open kanten dicht maken. Het hart kan met een beetje 

buigen mooi bol worden gemaakt. Maak papier-maché klaar (repen 

krantenpapier met behangplaksel) en beplak het gazen hart tot het 

mooi vol is. Als de harten droog zijn, kunnen de kinderen ze  

beschilderen.

Hartenfotolijst
Simpel, maar suikerzoet. Een 
hartenfotolijstje. Het is eenvoudig 
te maken. Je kunt zelf de vorm voor-
tekenen of zelfs voorknippen. Neem 
een stuk roze karton en knip daar een 
groot hart van. Knip er dan in het midden 
een kleiner hart uit. Geef de kinderen nu 
plaksel en rood crêpepapier. Van het papier  maken ze 
kleine propjes, die ze zo dicht mogelijk op elkaar op de  
fotolijst plakken. Het resultaat is een romantische fotolijst! 


