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2 tot 8 jaar

WwweetjesWwweetjes
Ter inspiratie kun je voor dit thema 
een aantal luchthavens online 
bezoeken:
www.schiphol.nl/Omgeving/Schip-www.schiphol.nl/Omgeving/Schip-
holJuniorholJunior: veel informatie voor kinde-
ren over Amsterdam Airport Schiphol.
www.rotterdam-airport.nlwww.rotterdam-airport.nl:: klik op 
‘Scholen & Educatie’ en vervolgens op 
‘Kinderen’, dan vind je allerlei infor-
matie en een kleurplaat.
www.gae.nlwww.gae.nl: kijk onder ‘Luchthaven-
informatie’ en dan ‘Kids only’ voor 
een kleurplaat en spelletjes.

Maak een 
parachute 
Parachutes kun je van allerlei 
materialen maken. De simpel-
ste vorm: laat de kinderen 
eerst van aluminiumfolie een 
poppetje maken. Met alumini-
umfolie kun je lekker rollen 
en kneden. Geef dan elk kind 
een plastic zakje en garen. 
Je knipt twee of vier gelijke 
draadjes, die allemaal aan het 
poppetje worden geknoopt. 
Elke draad wordt bovendien 
aan het zakje geplakt met een 
stukje plakband. Voilá, een 
parachutist. Stap op een stoel 
en gooi hem in de lucht, je 
zult zien dat het werkt.

Meer vliegcreaties maken? Kijk 
op www.kinderopvangtotaal.nl 
en klik op ‘Activiteit van de 
maand’.

      Thema: Vlieg er eens uit!
Veel kinderen zullen met hun ouders in de vakantie met het vliegtuig naar een 
zonnige bestemming zijn gevlogen. Kinderen zijn vaak geïntrigeerd door vlieg-
tuigen en luchthavens. Zet het thema van deze maand in het teken van  vliegen, 
op welke manier dan ook. Het kan ook zinvol zijn voor kinderen die na de vlieg-
ramp in Tripoli bang zijn geworden voor vliegen. Tover eerst het kindercentrum 
om in een vliegtuig of luchthaven.
 •    Ga ter inspiratie naar een luchthaven en kijk goed rond. Of bekijk op inter-

net de website van luchthavens. Maak met de oudste kinderen borden: 
 bijvoorbeeld vertrekborden met fantasiebestemmingen (Waterland, 
 Strandasia of het Verenigd Koninkrijk van Zon) of douane-borden. 

•  Verzamel plastic (opblaasbare) vliegtuigen en ander vliegmateriaal, 
denk aan vliegers en parachutes ter decoratie.

•  Hang overal in het kindercentrum witte wolken. Houd een deel wit, 
voor de rust in de ruimte, maar een aantal mag door de kinderen 
worden beschilderd, beplakt en betekend.

Alle 
leeftijden

Alle 
leeftijden

Piloot op bezoek
Speur alle contacten af, denk ook aan je eigen ken-
nissenkring en die van de ouders. Wie heeft er een piloot 

of steward(ess) of purser in de familie? Er moet vast wel iemand te vinden 
zijn. Vraag of die een uur lang wil komen praten in de groep, uiteraard in 
uniform. De piloot of stewardess kan vertellen over het werk en over de 

verre landen die ze bezoeken. De kinderen mogen vragen stel-
len, bereid dit met elkaar voor. Hoe word je piloot of ste-
ward, is het eng in een vliegtuig, wat krijg je te eten, gaat 

een vliegtuig sneller dan een auto? Misschien mogen de kinde-
ren de uniformpet wel even passen en kun je leuke foto’s  maken voor 

ouders of de kindercentrumwebsite.

Alle 
leeftijden

Knutselen: 
vliegtuigje in de hangar
Maak eerst een vliegtuigje van een grote, houten kraal. 
Plak er vleugels en een staart op en geef de voorkant een 
 lachend gezichtje. Neem nu een yoghurtpotje en prik onderin een gaatje. 
Doe hier een dikke draad door, bijvoorbeeld van wol. Leg onder de 
 bodem een flinke knoop. Knoop aan het andere uiteinde het kraalvlieg-
tuigje. Zorg dat de draad minimaal 20 cm lang is. Met bewegingen kun-
nen de kinderen proberen het vliegtuig in de hangar te laten vliegen.

2 tot 4 jaar

Kijkje op de luchthaven
Een luchthaven is een intrigerende plek voor een kinderen. Landende en opstijgende 

vliegtuigen, de reusachtige, glanzende machines, zelfs de bagageband is spannend. 

Zoek een regionale luchthaven op in de buurt en vraag via de communicatieafdeling 

of je met een groep kinderen een kijkje mag komen nemen. 
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Samenstelling: 
Carla Overduin

Hoe werkt een vliegtuig? 

Ik ga op reis en 
neem mee
Een goede geheugentrai-
ning is het spel ‘Ik ga op 
reis en ik neem mee’. Er 
zijn twee manieren om dit te doen.
•  Voor de jongste kinderen van 

twee tot vier jaar kun je voor-
werpen gebruiken. Neem een 
grote, doorzichtige boodschap-
pentas. In het midden van de 
kring leg je een aantal reisvoor-
werpen. Een tandenborstel, een 
zwembroek, een strandschep, 
een emmertje, een zonnebril. 
Het eerste kind zegt: ‘Ik ga op 
reis en ik neem mee een tanden-
borstel’ en doet de tandenborstel 
in de tas. Het volgende kind her-
haalt ‘Ik ga op reis en ik neem 
mee’, en vertelt eerst wat er in de 
tas zit. Dan mag het kind een 
voorwerp toevoegen. Het wordt 
hoe langer hoe moeilijker.

•  Met de oudste kinderen kun je 
dit spel doen zonder boodschap-
pentas. Zij doen het traditionele 
spelletje uit hun hoofd. 

Kofferrace
Een spel voor de buitenruimte: de kofferrace. Doel is om de
 kinderen zo veel mogelijk te laten bewegen. Tijdens de koffer-

race moeten ze bukken, tillen en rennen. Zorg eerst voor een grote 
voorraad sporttassen, rugzakken en kleine lichte koffers. Verdeel de kinderen 
in vier groepen. Elk krijgt een voorraad koffers én een aantal vormen van 
transport. De een krijgt een trapauto, de ander een kruiwagentje of een drie-
wieler mét aanhanger. De koffers moeten uiteraard van het vliegtuig (het klim-
rek) naar de bagageband (een tegelpaadje) worden verplaatst en weer terug. 

Houd een kofferrace. Heb je onvoldoende vervoer-
middelen, dan kunnen de rugzakken vervoerd 

worden met vliegtuigjes (armen wijd en vliegen 
maar) en helikopters (met de armen boven het 

hoofd cirkelende bewegingen maken).

Hoe kan zo’n loodzwaar vliegtuig in 
de lucht blijven hangen? Gek toch. 
Laat de oudste kinderen een experi-
mentje doen met de krachten op een 
vliegtuigvleugel. Leg stukjes kranten-
papier op tafel en blaas er met zijn 
allen tegenaan. De stukjes vliegen alle 
kanten uit. Als het stormt, waait 
immers ook alles weg. Dat komt door-
dat de wind ertegenaan blaast. Maar 
wat gebeurt er als je er niet tegenaan 
blaast, maar eroverheen? Doe een 
proefje. 
Scheur een strook krantenpapier 
af van 30 cm lang en 10 cm breed. 
Ga bij de hoek van de tafel zitten en 
hang de strook papier over de zijkant 
van de tafel. Houd met je hand een 
stukje plat op tafel vast. Vraag de 
kinderen: wat denk je dat er gebeurt 
als je over de strook papier heen 
blaast? Blaas dan over de tafel en het 
papier, in de richting van de rand. 

Laat de kinderen het ook proberen. 
De strook gaat mooi omhoog. Dat 
is ‘lift’. Hetzelfde gebeurt met een 
vliegtuigvleugel. 
Stap twee in de uitleg, voor de oud-
ste kinderen. Teken het simpel. Een 
vliegtuig vleugel heeft een bolle bo-
venkant. Als de wind eroverheen 
gaat, beweegt de lucht boven de 
vleugel sneller dan de lucht onder 
de vleugel. De lucht moet namelijk 
in dezelfde tijd een langere weg af-
leggen dan de lucht onder de rechte 
onderkant. Zo wordt de vleugel om-
hooggedrukt. En dus blijft het vlieg-
tuig in de lucht. Laat veel plaatjes 
zien van vleugels. Ook vogel vleugels 
zijn zo gebouwd. Doe blaasexperi-
menten met lichte materialen zoals 
vloeipapier, kranten papier. Als het 
papier zwaarder wordt, moet je har-
der blazen. Probeer het ook met een 
föhn (op de ‘koude’ stand).

6 tot 8 jaar

2 tot 4 jaar

4 tot 6 jaar
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