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Alle 
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Een uitdagend thema! De hele week draait het om de verschillen en overeen-
komsten tussen jongens en meisjes. Kleed het thema speels in, zeker met jonge 
kinderen hoef je het niet te ‘biologisch’ te maken. Ga echter ook geen vragen van 
de kinderen uit de weg. Belangrijk: zorg dat je tegengas geeft tegen clichés en 
rollenpatronen in het spel met de kinderen.
Hoe kun je voor een geschikte aankleding van het kindercentrum zorgen?
•  Speel creatief met de clichés. Maak tekeningen van jongens met een rokje en 

meisjes met een hamer in hun hand. Denk ook aan grappen zoals een affiche van 
een vrouwengezicht waar je een snor op tekent en hang er een mannengezicht 
naast, waarbij je hem grote oorbellen geeft.

•  Is er een baby’tje geboren in de omgeving? Van een van de ouders, een 
pedagogisch medewerker, een buurvrouw van het kindercentrum? Deel dan de 
bekende beschuit-met-muisjes uit. Natuurlijk in de traditionele kleur roze of 
blauw. Misschien wil de moeder wel even op bezoek komen met de baby.

•  Hang eenvoudige decoraties op, zoals roze en blauwe rokjes van papier, strikken, 
poppengezichten, beren, smileys met paardenstaartjes en snorren. 

Thema: Meisjes & Jongens

Roze 
of groen? 
Een test die leerzaam kan zijn voor pedago-

gisch medewerkers. Houden meisjes echt van 

roze? Kiezen jonge kinderen altijd felle kleu-

ren? Er wordt wel gezegd dat tweejarigen 

eerst rood, later geel, dan blauw als favoriete 

kleur hebben. Check het zelf tijdens dit leuke, 

onwetenschappelijke onderzoekje.

Maak eerst met de oudere kinderen (4 tot 8 

jaar) kleurkaarten. Neem een A4 van stevig 

karton. Geef de kinderen tijdschriften en een 

schaar en laat hen knipsels zoeken van uit-

sluitend één kleur. Het ene kind neemt groen, 

het andere paars, het volgende grijs. Laat 

zo veel mogelijk kleuren aan bod komen. 

Vervolgens kunnen ze het karton beplakken 

met hun knipsels.

Als de kleurkaarten droog zijn, kun je de test 

beginnen. Welke kleurkaart vinden tweejarige 

jongens het leukst, en wat kiezen tweejarige 

meisjes? Ga vervolgens naar de driejarigen.

Alle kinderen mogen mee kiezen. Noteer je 

resultaten. Zijn er overeenkomsten per leef-

tijdsgroep, of tussen jongens of meisjes? 

Toneel: Jurkenland - 
spelen wat je draagt 
Nadat je de tekenopdracht uit ‘Hebben meisjes 
lang haar?’ hebt gedaan, zijn de kinderen klaar 
voor een toneelstuk. Alle spelers dragen een jurk, 
want ze wonen in Jurkenland. Zorg voor veel 
kostuums. Een Romeinse outfit, een priestertoga, 
een monnikspak, een kilt, maar ook een sprook-
jesjurk, een oma-bloemetjesjurk, een baljurk, een 
schooluniform, een verpleegkundigenuniform 
(de jurk-variant) en een stewardessenpakje. De 
kinderen mogen een eenvoudig toneelstuk be-
denken en iedereen speelt wat hij draagt. In 
Jurkenland speel je dus ‘je eigen jurk’. 

Meer activiteiten rond toneelspel kun je 
lezen op www.kinderopvangtotaal.nl 
onder ‘Activiteit van de maand’.

6 tot 8 jaar

Make-up 
voor jongens
Wie hebben er vaker make-up op? Lippenstift, ogenscha-
duw, rouge op de wangen. De kinderen zullen meteen 
zeggen: meisjes. Verras de kinderen: nee hoor, ook jongens 
hebben soms make-up op. Laat een foto zien van een 
rock-ster met make-up. Vandaag mag iedereen worden 
opgemaakt. Ga elkaar schminken met flink overdreven 
make-up. Blauwe ogen, felrode lippen, blosjes op de 
wangen. Ook de haren moeten mooi worden gemaakt. 
Zorg voor supersterke gel en maak de gekste kapsels. 
Zo’n make-up sessie doet het erg goed op foto’s. Maak 
van elk kind een ‘voor’- en een ‘na’- foto.
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Samenstelling: 
Carla Overduin

2 tot 6 jaar

Alle jongens dansen
‘Tijdens mijn stage deed ik wel eens het volgende. 

Het kan gewoon in de groep, je hebt geen grote 

zaal nodig. Je zet een vrolijke kinder-cd op en je 

gaat allemaal huppelen of dansen. Dan roep je: 

‘Alle meisjes zitten stil’. De meiden laten zich dan 

op de grond vallen en de jongens dansen door. 

Dan roep je: ‘Iedereen danst’. Dan weer: ‘Alle jon-

gens zitten stil’. Hoe sneller je afwisselt, hoe meer 

ze bewegen. Ik maakte het ook wel eens moeilij-

ker: iedereen met lang haar zit stil, of iedereen met 

sproetjes op zijn neus. Ik deed zelf altijd mee en 

zodra ik ging zitten als meisje, gingen ook veel 

jongetjes zitten. Je bent toch de juf. Erg grappig 

om te doen, de kinderen vinden het geweldig.’

Deze tip is van Natasja Bloemendaal (22), afgestudeerd pedago-

gisch medewerker. Zij liep stage in Gorinchem.

Alle 
leeftijden

Een mama met een 
snor, kan dat?
Jonge kinderen zien verschillen tussen meisjes en jongens of 

vrouwen en mannen. Introduceer het thema aan het begin van de 

week met een leuke quiz. Maak bordjes op een stokje die de kinderen 

omhoog kunnen houden. Bij elke vraag moeten de kinderen ‘meisje’ 

of ‘jongen’ stemmen. Je kunt de woorden vervangen door een 

tekening van een meisje met staartjes en een jongen.

Verzin een lange lijst vragen. Het gaat er niet om wie wint, maar 

om kinderen te laten nadenken. Het antwoord kun je laten zien met 

een foto, maar dat is niet noodzakelijk. Deze quiz vraagt wat voor-

bereiding. Enkele vragen kunnen zijn: 

• Wie kan een snor laten groeien? (Jongens, als ze groot zijn)

• Wie kan oorbellen dragen? (Meisjes en jongens)

• Wie kan er een baby in de buik hebben? (Meisjes, als ze groot zijn)

• Wie heeft sterkere spieren als hij groot is? (Jongens)

• Wie heeft er een hogere stem? (Meisjes)

• Wie kan staartjes in het haar hebben? (Meisjes en jongens)

• Wie kan beter koken? (Meisjes en jongens)

Hebben meisjes lang haar? 
Meisjes hebben liefst lang haar en dragen jurkjes. Jongens nooit. Is dat wel 

zo? Bereid dit onderwerp goed voor en zorg dat je een stapel foto’s hebt 

van meisjes met lang en kort haar en met een rok en een lange broek aan. 

Zorg ook voor een stapel foto’s van jongens met lang haar en mannen met 

een jurk aan. Denk aan foto’s van een priester, een man in djellaba, een 

Boeddhist, een Schot in een kilt. Ga dan met de kinderen tekenen. Ze mogen 

een jongen of meisje tekenen met welke haardracht of kleding dan ook.

Spel: de meisjes 
tegen de jongens 
Maak eerst een aantal ‘dierentegels’. Kijk op bijvoorbeeld 
www.kleurplaten.nl/dieren en zoek naar mannetjes- en 
vrouwtjesdieren. Bekijk eerst de kleurplaten goed met elkaar. 
Hoe zie je dat het een koe is en geen stier (uier)? Waaraan 
herken je een mannetjeshert (gewei)? Wat is het verschil 
tussen een kip en een haan (kleuren)? Hang voor de oudere 
kinderen een lijst op met mannetjes- en vrouwtjesdieren: 

Koe - stier
Geit - bok
Merrie – hengst 
Kip – haan 
Enzovoort.

Zo worden de woorden ook bekend. De gekleurde dieren-
tekeningen plak je op een tegel van piepschuim. Dat kan een 
vierkant stuk piepschuim zijn, maar ook een plafondtegel 
bijvoorbeeld, of vierkante stukken dik karton. Als je ze 
overtrekt met plastic plakfolie, kun je ze nog verschillende 
keren gebruiken. 
Speel een spel met de dierentegels. Verdeel de groep in 
meisjes en jongens. Zet beide groepen aan één kant van de 
zaal of buitenruimte. Aan de andere kant staan de tegels 
tegen de muur, zodat je ze goed kunt zien. Om beurten mag 
een meisje of jongen naar de overkant rennen en een tegel 
pakken. Als een kind terug is, mag een ander van de groep. 
De meisjes proberen de vrouwtjesdieren te kiezen, de 
jongens de mannetjesdieren. Tel na afloop. Wie heeft de 
meeste en de juiste tegels?

2 tot 6 jaar

4 tot 6 jaar
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