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Dagelijkse beslommeringen kunnen heel interessant zijn voor een jong kind. Het 
ziet papa en mama regelmatig in de winkel producten uitkiezen, zo’n stoere win-
kelwagen duwen en met geld bij de kassa betalen. Zet ‘winkelen’ centraal 
onder de vrolijke titel ‘Super Shopping Show’. Alles draait om winkelen. Een paar 
ideeën voor de opzet.
•  Je kunt het hele kindercentrum omtoveren tot één groot warenhuis of er een 

ruimte voor uitkiezen. Omdat een winkel boordevol producten staat, moet je al 
lang van tevoren beginnen met het verzamelen van lege verpakkingen. Ouders 
kunnen hierbij behulpzaam zijn. Zorg vanwege de hygiëne dat de verpakkingen 
wel netjes schoon zijn. Spoel sappakken uit, maak blikken goed schoon en 
schud de kruimels zorgvuldig uit koekjesdozen.

•  Richt dan de winkel in. Maak de onderste planken van de speelgoedkast leeg, zet 
tafeltjes neer en maak er schappen van. Met stapels blikken, pakken en potten.

•  Maak een eenvoudige kassa. Een simpele bak met vakjes is voldoende. Je kunt 
hiervoor Monopoly-geld gebruiken of nepgeld maken met biljetten van papier en 
muntjes van karton. Praat met de kinderen over het geld. Wat is meer? Vijf of 
tien euro?

•  Maak prijsstickers met behulp van een vel zelfklevend papier en laat de kinde-
ren stickers plakken op de producten. Zorg dat ze er wel even over nadenken. 
Wat is één en wat is wel tien euro waard? Het luistert niet zo nauw, als de kinde-
ren er maar over gaan nadenken.

Uitstapje naar de supermarkt
De ‘excursie’ van deze themaweek is vanzelfsprekend een bezoekje 
aan de supermarkt. De buurtsuper is het aardigst, omdat daar zo 
veel te koop is. Laat de kinderen alle activiteiten zelf doen. Het be-
gint met een winkelwagentje losmaken met een muntstuk van vijf-
tig cent. Vervolgens begint het winkelen met de van tevoren opge-

stelde boodschappenlijst. Een van de oudere 
kinderen leest de lijst voor. De kinderen 

mogen zelf het wagentje duwen en 
om beurten een product opzoe-
ken in de winkel. Als de kar 
volgeladen is (combineer dit 
met de boodschappen voor het 
kindercentrum of voor een ouder) 
gaan de kinderen naar de kassa 
en rekenen met een beetje 

hulp van jou zelf af. 

Meer ideeën rond winkelbezoekjes? 
Kijk op www.kinderopvangtotaal.nl 
onder ‘Activiteit van de maand’.

Thema:

2 tot 8 jaar

De mooiste 
etalage 
Een uitdagende klus voor de oudere kinderen: 

een etalage maken. Eerst bedenken de kinde-

ren wat hun favoriete winkel is. Een dieren-

winkel, een sportshop, een modezaak of een 

snoepwinkel? Alles is mogelijk, ook een fanta-

siewinkel. Denk aan een droomwinkel, een 

winkel waar je sterren, zonnen en manen kunt 

kopen, of een shop met onzin-apparaten. 

De kinderen schetsen de etalage op papier en 

richten vervolgens elk een hoekje in met aller-

lei attributen. Moedig hen aan om te improvi-

seren. Vergeet een mooi uithangbord met de 

naam van de winkel niet! 

6 tot 8 jaar

Boodschappen-
lijst maken
Verdeel de kinderen in groepjes. Elke 

groep kiest een thema voor de bood-

schappenlijst. Bijvoorbeeld: wat heb je 

allemaal nodig voor het avondeten? 

Aardappelen, groente, een stukje vlees 

of vis, een toetje. Of wat heb je alle-

maal nodig voor de badkamer? Zeep, 

een handdoek, een tandenborstel, tand-

pasta. Geef de kinderen een aantal tijd-

schriften, waar ze plaatjes uit mogen 

knippen. Vervolgens maken ze met deze 

plaatjes op een stevig stuk papier een 

mooie, kleurrijke boodschappenlijst in 

de vorm van een collage.

6 tot 8 jaar
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Samenstelling: 
Carla Overduin

Ruilen zonder geld
Je kunt dingen kopen in de winkel, maar je 

kunt ze ook met elkaar ruilen. Een goede les 

in delen en samenwerken. Geef elk kind een 

boodschappentas (liefst een flinke shopper) 

met een aantal voorwerpen. Zo’n pakketje kan 

bestaan uit: een knuffeldier, een stuk fruit, 

een stuk speelgoed, een boekje en een puzzel. 

Zorg dat elk kind zo’n pakket heeft, maar wel 

met andere voorwerpen. Als de één een beer-

tje en een banaan heeft, heeft de ander een 

aapje en een appel. Doe zelf mee en laat de 

kinderen zien hoe leuk ruilen is. Vertel dui-

delijk de spelregel: je mag een ander vragen 

om te ruilen, maar je mag het nooit afdwin-

gen. Laat de kinderen dan om beurten een ruil 

voorstellen aan een ander kind. Het begin van 

een dynamische ruilbeurs. Houd zelf goed in 

de gaten dat het eerlijk toegaat.

Niets leuker dan verkleden. En in een kledingboetiek moet je natuurlijk alles pas-
sen. Creëer een winkel met rekken vol kleding, maar ook sjaals, boa’s, handschoe-
nen, hoeden en tassen. Verdeel de rollen. Wie is de verkoper en wie is de klant? 
Het kind dat klant speelt, wordt door de verkoopster helemaal aangekleed. Dan 
worden de rollen omgedraaid.

Betalen 
bij de kassa
Bij winkelen hoort ook betalen bij de kas-

sa. Leer de kinderen op eenvoudige wijze 

rekenen. Stel even als regel dat elk product 

in de kindercentrumwinkel een euro kost. 

Dat betekent dat je voor twee producten in 

de winkel twee euro’s moet geven en voor 

drie tel je er drie neer, enzovoort. Je kunt 

zelf voor kassajuffrouw spelen, maar je 

kunt die rol ook toebedelen aan een van 

de oudste kinderen. Gebruik als geld eu-

ro’s die je knipt van karton. 

Dolle winkelwagenrace
Leen twee winkelwagentjes bij de lokale supermarkt. Zet op vier hoeken van de 
buitenruimte een stapel verpakkingen neer, dit zijn de boodschappen. Op twee 
van de hoeken (tegenover elkaar) komt een winkelwagentje met twee kinderen. 
Eén kind duwt de winkelwagen, het andere verzamelt de boodschappen. Het start-
schot klinkt. De kinderen duwen de winkelwagen zo snel mogelijk van hoek naar 
hoek en doen er steeds een artikel in. De spelregel: per stop mag er maar één arti-
kel in de winkelwagen worden gedaan. Zorg ervoor dat de kinderen een aantal 
rondjes racen met de kar, voor het eind-
signaal klinkt. Wie heeft de meeste 
boodschappen verzameld?

Winkelkijkdoos 
Vraag bij de lokale supermarkt of je een aantal lege dozen mag hebben. Laat 
elk kind van zo’n doos een mooie winkelkijkdoos maken. Het ene kind 
maakt een bakkerij met broodjes van klei, het andere maakt een lappenwin-
kel met stukjes textiel en een volgende maakt een miniatuur-dierenwinkel 
met kleine knuffeldieren. Geef de kinderen zo veel mogelijk de ruimte bij 
het invullen van de kijkdoos. Zorg wel dat er veel materialen zijn om mee te 
werken: klei, lapjes, potjes, doosjes of levensmiddelen zoals ongekookte rijst, 
pasta en zout.

Verkleedfeestje 
        in de boetiek

4 tot 6 jaar

2 tot 6 jaar

2 tot 4 jaar

Alle 
leeftijden

2 tot 4 jaar
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