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Bijzondere
fotoboekjes

2 tot 6 jaar

Thema: De zon schijnt!
Lekker, zomer. Het thema ligt voor de 
hand! Dat betekent veel buitenactivi-
teiten en als het weer even niet mee-
werkt, dan zorg je ervoor dat binnen 
toch nog altijd de zon schijnt:
-  Maak samen met de kinderen grote 

zonnen van geel papier. Een eenvou-
dige vorm is goed genoeg. De kinde-
ren mogen de zon laten lachen, hui-
len, gekke gezichten laten trekken 
en ook op de zonnestralen kunnen 
ze van alles tekenen.

-  Waaiers maken: de kinderen versie-
ren een vel papier op A4-formaat 
met viltstift of kleurpotlood en even-
tueel ook met plaksels en knipsels. 
Maak er dan samen een harmonica 

van, door het 
papier steeds 
een centime-
ter om te vouwen tot het hele blad is 
gevouwen. Pak één kant bij elkaar 
en zet de harmonica daar met een 
nietje vast in een waaiervorm. Maak 
zelf, terwijl de kinderen een kleine 
waaier maken om mee te spelen, een 
paar hele grote om het kindercen-
trum mee te versieren.

-  Zoek zo veel mogelijk foto’s, an-
sichtkaarten en posters van zonnige 
bestemmingen en versier daar de 
muren mee. Van de foto’s en an-
sichtkaarten kun je ook mooie slin-
gers maken.

Vrolijke badlakens
3 tot 6 jaar

-  www.peuterplace.nl: buitenspelle-
tjes, met ook een aantal klassiekers, 
zoals ‘Annamaria Koekoek’ en ‘Moe-
der, hoe laat is het?’.

-  www.peuteren.nl: een website met 
een leuke verzameling buitenspelle-
tjes met de bal.

-  www.kinderpleinen.nl: stapels 
spelletjes voor binnen en buiten.

Wwweetjes

Alle 
leeftijden

Het Nederlandse fotografenduo Dos en 
Bertie Winkel reist al dertig jaar de wereld 
rond. Afgelopen winter waren ze in Antarc-
tica en daar maakten ze foto’s van de kei-
zerpinguïns. Aan de hand van de foto’s 
schreef dichteres Patty Scholten het ver-
haal Knuffi e op pad, de omzwervingen van 
een kleine keizerpinguïn, die genoeg heeft 
van de dagelijkse sleur. 
Een ander boekje van dit trio is Lenny de 
Blenny en andere zeedieren. Hierbij passe-
ren allerlei zeedieren de revue, van een 
zeedraakje tot een poetsgarnaal.
De prachtige fotografi e en de grappige 
verhalen maken deze twee boeken tot 
echte aanwinsten in de kinderopvang.
Knuffi e op pad is bedoeld voor kinderen tot 
zes jaar. Uitgeverij N&L Publishing, ISBN 
9789085410256, € 12,95. 
Lenny de Blenny en andere zeedieren is 
voor kinderen vanaf zes jaar. Uitgeverij 
N&L Publishing, 9789085410270, € 12,95.

Hoe kun je een kindercentrum nou vrolijker maken dan met een waslijn met fl eurige 
badlakens. Begin met oude handdoeken te verzamelen. De ouders van de kinderen 
zullen zeker in hun linnenkast wel een oud exemplaar hebben dat zij willen afstaan. 
Deze handdoek is alleen maar de basis. Samen met de kinderen ga je ze opvrolijken. 
Gebruik hiervoor dikke, kleurige wol en extra dikke stopnaalden met een botte punt, 
waar de kinderen zich niet mee kunnen bezeren. Ze kunnen op hun badlaken van 
alles borduren en er lapjes op naaien. Ze mogen zelf kiezen wat ze leuk vinden: grote 
zonnen, dieren of fantasiefi guren. De naam van de kinderen zou je er zelf op kunnen 
borduren. Als alle badlakens klaar zijn, komen ze aan een waslijn te hangen.

32

18621-9_KO 0707.indd   3218621-9_KO 0707.indd   32 04-07-2007   13:29:1904-07-2007   13:29:19



KINDEROPVANG • 7-8 • JULI-AUGUSTUS 2007 

Leuk voor als het erg warm is: een wa-
terdans. Laat alle kinderen zwemspul-
letjes meebrengen en waterschoenen. 
Zet dan buiten een of meer fl inke 
sprinklers aan en een cd-speler met 
toepasselijke waterliedjes. Laat de kin-
deren dansen op de muziek in de stra-
len van de sprinklers. Laat ze huppe-
len, springen en swingen. Dans zelf 
mee, dan hebben de kinderen extra lol. 

1 tot 6 jaar

Spetterende 
waterdans

Yammy! 
Een schelpentaart
Een leuke tip, gevonden op internet: een 
taart van schelpen. Begin met een mooie 
taartvorm van piepschuim of oase. Je kunt 
ook een taart in twee lagen maken. Smeer 
hem in met lijm en bestrooi hem met 
schelpenzand. Prik er bladeren, kruiden of 
kleine voorwerpen in met een ijzerdraad-
je, of plak er kleine en grote schelpen op. 
Het resultaat is verrassend. 

3 tot 6 jaar

eweeg * Beweeg  Beweeg * * BeweBewe

Voor dit spel heb je diverse ballen nodig. Je verdeelt de kinderen in groepen. Een 

groep gaat achter elkaar in een rij staan, ongeveer een halve meter uit elkaar. De 

voorste krijgt de bal en moet deze doorgeven met gestrekte armen door de lucht. 

Als de achterste de bal heeft, wordt de opdracht: geef nu de bal naar voren door 

tussen de benen door. Verzin zo steeds variaties: 

- Geef de bal door met je vuisten gebald of juist met wijd gespreide vingers.

-  Geef de bal door, door er voorzichtig tegen te trappen.

-  Geef de bal door terwijl je gehurkt probeert te blijven zitten.

-  Geef de bal door zittend op de grond in de kleermakerszit.

-  Laat twee kinderen dicht bij elkaar staan en de bal (liefst een grote, lichte bal) 

tussen hun buiken houden. Ze moeten dus steeds dicht bij elkaar blijven om de 

bal niet op de grond te laten vallen. Laat ze vervolgens 

voorzichtig een stukje lopen.

-  Doe hetzelfde maar dan met de ruggen tegen elkaar. 

  Lastig, maar wel goed voor de spieren.

 Uitdaging:  probeer bewegingen met de bal te verzinnen 

waarbij de kinderen zo veel mogelijk moeten 

rekken, strekken, draaien en buigen.

 Valkuil:  de bal is rond en aantrekkelijk om mee te 

stuiteren, dus hij zal al snel wegrollen en 

kinderen uit hun concentratie halen.

Kids  Kids  Ac t i e fAc t i e f
Samenstelling: 
Carla Overduin

Bruisende Bso Beach
Maak met de kinderen van de buitenschoolse opvang een exotische ‘bso Beach’ buiten. 
Er zijn tal van mogelijkheden. Begin met de groep te verdelen in teams. 
Team 1 zorgt voor de strandhoek. Deze groep leent strandstoelen, badlakens, parasols, 
een windscherm en alles wat je op het strand vindt. Je kunt zelfs zover gaan dat je tijdelijk een 
kuub zand laat storten op de buitenspeelplaats, dat maakt het nog veel echter. Team 2 is verant-
woordelijk voor de Beach Bar. Deze kinderen stellen een tafeltje op onder een parasol en zorgen 
voor koude limonade met ijsblokjes en maken waterijsjes.
Team 3 verzorgt het entertainment. Denk aan een Hawaïaanse dansgroep (een paar meisjes ver-
kleed als Hawaïaanse danseressen) en tropische strandmuziek. 
Team 4 doet de spelletjes, want er moet natuurlijk wel gespeeld worden op het strand. In een 
zandbak kun je ‘zandvissen’. De kinderen kunnen er kleine cadeautjes en traktaties verstoppen in 
fi lmkokertjes. De jongste kinderen mogen dan later komen zandvissen. Ook een aardig spel is 
‘waslijnen’. Er worden twee waslijnen opgehangen, boordevol handdoeken. Aan de ene kant 
hangen bijvoorbeeld blauwe en aan de andere kant rode handdoeken. Twee kinderen spelen het 
spel en gaan zo snel mogelijk de handdoeken op de andere lijn ophangen met knijpers. Wie het 
eerst klaar is, wint. 
Baken ook een gebied af voor een ‘kwallengevecht’, oftewel: een waterballonnengevecht. Verder 
kun je van alles bedenken, van emmertjes water dragen tot zandkastelen bouwen.

6 tot 12 jaar

1 tot 4 jaar
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