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Actiefmetbaby’s
Door Stephanie Ruijsenaars, 
pedagogisch coach
bij Hestia Kinderopvang

Materiaal verkennen  

Zand
Fay (zestien maanden) zit buiten op een mat. Voor haar staan drie bakjes: één met 

droog zand, één met nat zand en één met aarde. Fay gaat met haar hand door het droge 

zand. Dan voelt zij aan het natte zand, fronst, en trekt snel haar hand terug. Zij pakt 

een handje aarde en knijpt het fi jn tussen haar vingers. Even later steekt Fay haar hand 

weer in het natte zand. Zij grijpt wat zand en gooit het in het bakje met aarde. 

Milou (negen maanden) zit naast Fay. De leidster reikt Milou wat nat zand aan. Milou 

lacht en pakt wat van het zand. Zij knijpt haar hand samen. Dan laat zij het zand door 

haar vingers lopen. Milou kijkt naar haar handen en beweegt haar vingers. Vervolgens 

wrijft zij haar handen over elkaar heen. 

Het materiaal
Wij kunnen van te voren niet voorspel-
len hoe baby’s en dreumesen gaan rea-
geren op het materiaal dat we hen aan-
reiken. Het ene kind gaat er enthousiast 
mee aan de slag, een ander kind kijkt er 
even naar en kruipt dan weer weg. 
Baby’s en dreumesen weten zelf heel 
goed wat zij wel en niet interessant 
vinden, en of zij zin hebben in een 
activiteit. Wanneer wij goed naar de 
kinderen kijken, komen we erachter 
wat hen bezighoudt en leren wij hen 
steeds beter kennen.  
Zand is ideaal materiaal voor activitei-
ten met baby’s en dreumesen. De kin-
deren kunnen het op verschillende 
manieren gebruiken: erdoorheen woe-
len met handen of voeten, ermee bou-
wen, zandtaartjes maken, kuilen gra-
ven, strooien, in een bakje doen, of met 
wat water mengen tot een papje. 

De activiteiten
Vul een aantal bakjes met droog zand, 
nat zand en aarde. Ga met een paar 

Aarde (potgrond) is veel donkerder van 
kleur, voelt anders aan, en is minder 
‘kneedbaar’ dan nat zand. Onderzoek 
met de kinderen wat er gebeurt wan-
neer je er een beetje fi jn zand of water 
bij doet. 
Voor binnen kun je ‘zandzakjes’ maken. 
Knip lapjes uit verschillende stukjes 
stof. Leg wat zand op het lapje, en haal 
de uiteinden van het lapje bij elkaar, 
zodat er een zakje ontstaat. Bind het 
goed vast met een stukje woldraad, of 
een dik elastiekje. Maak zakjes van 
verschillend formaat en gewicht. Geef 
kleine baby’s een zandzakje om vast te 
houden en om in te knijpen. Met gro-
tere baby’s kun je een spelletje doen: ga 
in een kring zitten en gooi het zandzak-
je naar elkaar over. «

baby’s en dreumesen buiten op een 
mat zitten en zet bij ieder kind een 
paar bakjes neer. 
Laat de kinderen ontdekken dat de 
inhoud van elk bakje anders aan-
voelt, en dat je er iets anders mee 
kunt doen. Fijn zand is lekker om door-
heen te woelen, en je kunt het door je 
vingers te laten glijden. Je kunt de kin-
deren laten ervaren hoe een straaltje 
zand op de huid aanvoelt. En maak in 
een transparant plastic bakje (een oude 
verpakking bijvoorbeeld) een paar gaat-
jes. De kinderen gooien wat fi jn zand in 
de ‘zeef’ en het komt er in straaltjes aan 
de onderkant weer uit. Je kunt natuur-
lijk ook een leeg zoutvaatje nemen en 
daar wat fi jn zand in doen. 
Nat zand voelt koud aan plakt aan el-
kaar. Het is makkelijk in een vorm te 
brengen. Wanneer je het goed op elkaar 
drukt, kun je er voorwerpen in zetten, 
bijvoorbeeld takjes, rietjes of schepjes. 
Grote baby’s en dreumesen vinden het 
leuk om de voorwerpen uit het zand te 
halen en er weer in te zetten. 
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