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Het materiaal
Wanneer kinderen ergens door geboeid 
zijn, kunnen zij lange tijd achtereen met 
één ding bezig zijn. Het is opmerkelijk 
hoe groot het concentratievermogen 
van baby’s en dreumesen is, als zij maar 
niet worden geplaagd door honger, 
slaap, pijn, of een teveel aan prikkels 
vanuit de omgeving. 
Kinderen leren van hun omgeving. 
Daarom is het  belangrijk dat de omgeving 
voldoende uitdaging biedt. Baby’s en 
dreumesen vinden het leuk en spannend 
om dingen te onderzoeken die zij nog 
niet eerder hebben gezien, gevoeld of 
gehoord. 
Met stof (doeken, lapjes, stukjes tapijt) 
kun je makkelijk iets nieuws aan de 
groepsruimte toevoegen. Haal voordat 
je hiermee begint overbodige spullen 
en speelgoed weg. Zo voorkom je dat 
het te vol en onoverzichtelijk wordt.

De activiteiten
Verzamel verschillende stoffen: mooie 
doeken, oude lappen, verschillende 
stukjes stof of tapijt. Kijk of je thuis nog 
wat hebt, vraag collega’s en ouders om 
wat mee te brengen. Op de markt kun je 
voor weinig geld bijzondere stoffen kopen. 
Bij een stofferingzaak vraag je om oude 

stalen van gordijnen en vloerbedekking. 
Met een transparante doek kun je de 
groepsruimte opnieuw indelen en een 
andere sfeer geven. Een idee is, om de 
doek met tape of nietjes aan een lange 
kartonnen rol te bevestigen. De rol 
hang je met een stuk touw op aan het 
plafond. Zo hangt de doek mooi vrij in 
de ruimte en kun je hem goed bewegen. 
De kinderen kunnen erachter zitten, 
erdoorheen kijken, eraan voelen en 
eronderdoor kruipen. Dreumesen en 
grote baby’s vinden het prachtig om 
door de stof heen te kruipen of te lopen, 
en hem zo langs hun gezicht te laten 

glijden. Kleine baby’s kunnen de stof 
bekijken en vastgrijpen. Ook kun je ze 
de stof laten voelen door de doek 
zachtjes langs hun gezicht te bewegen.
Een ander idee: hang een doek een 
klein stukje van de wand af. 
Zo ontstaat een gangetje tussen de muur 
en de doek waar grote baby’s doorheen 
kunnen kruipen en dreumesen zich 
kunnen verstoppen. Een doek met een 
bijzondere print of textuur is voor de 
kinderen interessant om naar te kijken 
en aan te raken. 
Met verschillende stukjes stof en stalen 
van tapijt kun je een ‘voelcollage’ maken. 
Plak de stoffen met lijm op een stuk 
hardboard of schuimplastic. Grote baby’s 
en dreumesen kunnen de verschillende 
oppervlaktes zelfstandig bevoelen. 
Kleine baby’s kunnen dit samen met de 
leidster doen. Je kunt de stukjes stof 
ook over een aantal mandjes of dozen 
verdelen. Sorteer de stofjes op kleur of 
textuur. Zet de mandjes naast elkaar 
neer, of laat de kinderen steeds één 
mandje bekijken.

Nina (acht maanden) zit op een stuk felroze stof. Voor haar hangt een zachtroze, transparante 

doek. Met twee handen houdt Nina de onderkant van de doek vast. Zij trekt aan de stof. 

De doek beweegt heen en weer. Nina lacht en brabbelt. Zij pakt opnieuw de stof beet en 

trekt de doek half over zich heen. Dan laat zij de stof langs haar gezicht glijden. Het is iets 

later op de middag. Het raam staat een stukje open. De doek schittert in het zonlicht en 

beweegt zachtjes heen en weer door het briesje dat binnenkomt. Sam (vijf maanden) ligt 

op zijn rug. Hij kijkt met grote ogen naar de bewegende doek. Hij zwaait met zijn armen 

en probeert de stof vast te grijpen.

Actiefmetbaby’s
Door Stephanie Ruijsenaars, 
pedagogisch coach
bij Hestia Kinderopvang
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Fo
to

: H
es

tia
 K

in
de

ro
pv

an
g

«

18621-4_KO 03-07.indd   3918621-4_KO 03-07.indd   39 21-02-2007   11:59:3921-02-2007   11:59:39


