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Het thema
Kinderen zijn opmerkzaam en kunnen 
zich over hun omgeving verbazen. Door 
hun open, onbevooroordeelde manier 
van kijken en ervaren, maken zij ons 
attent op bijzondere dingen die wij als 
‘vanzelfsprekend’ zijn gaan beschouwen.
Dat maakt het zo leuk om met baby’s 
en dreumesen één bepaald thema te 
gaan onderzoeken. Misschien wijst een 
dreumes je wel op iets dat je zelf nog niet 
had opgemerkt. Of brengt de reactie 
van een baby je op een idee voor een 
nieuwe activiteit die met het onder-

werp te maken heeft. Een thema waar 
je veel kanten mee op kunt is kleur.

De activiteiten
Gekleurd glaspapier biedt de mogelijk-
heid om baby’s en dreumesen kleur te 
laten ervaren. Daarvoor is het wel nodig 
dat er zonlicht in de groepsruimte schijnt.
Maak de ruimte zo veel mogelijk leeg. 
Plak met plakband grote vellen glas-
papier op de ramen. Je kunt kiezen 
voor één kleur, of per raam een andere 
kleur nemen. Door het zonlicht ontstaan 
er kleurvlakken op de grond. 

Kleine baby’s kunnen op de mat of in 
een wipstoeltje in een kleurvlak gezet 
worden. Kruipende baby’s en dreumesen 
zullen zelf op de kleurvlakken afgaan.
Een ander idee is om een aantal glazen 
potjes of plastic fl esjes te vullen met 
water en een paar druppels plakkaatverf. 
De hoeveelheid hangt af van hoe sterk 
je de kleur wil hebben. Door primaire 
kleuren met elkaar te mengen, en de 
verhouding verf/water af te wisselen, 
kun je een heel scala aan kleuren maken.
De deksels of doppen plak je goed vast 
met tape of plakband. Vervolgens kun 
je de fl esjes naast elkaar, in een bepaalde 
volgorde (bijvoorbeeld van donker naar 
licht) neerzetten, zodat het er als geheel 
aantrekkelijk uitziet. Met een kleine 
baby kun je de kleuren gaan bekijken. 
Grotere baby’s en dreumesen kunnen de 
fl esjes zelf vasthouden en verplaatsen. 
Misschien ontdekken zij dat de wereld 
ineens oranje is wanneer zij een oranje 
fl esje voor hun ogen houden. Als je de 
fl esjes voor het raam of voor een andere 
lichtbron neerzet of ophangt, komen de 
kleuren nog beter uit.
Voor de grote baby’s en dreumesen is 
verf natuurlijk dé manier om met kleur 
te experimenteren. Vraag ouders van 
tevoren om een setje ‘verfkleding’ voor 
hun kind mee te brengen. Bedek de grond 
met grote vellen papier. Zet hierop een 
paar bakjes met vingerverf, eventueel 
verdund met water. Sommige kinderen 
zullen vooral bezig zijn met de verf zélf: 
hand in verfbakje stoppen, verf voelen, 
hand eruit halen en bekijken, verf op 
ander lichaamsdeel uitsmeren. Andere 
kinderen ontdekken hoe zij met kleur 
sporen kunnen achterlaten op het papier.  

Tom (een jaar) zit in kruiphouding in het midden van de ruimte. Vóór hem is de grond 

blauw verlicht. Dat komt doordat de zon door het blauwe glaspapier op het raam naar 

binnen schijnt. Tom plaatst zijn hand in het blauwe vlak. Zijn hand is nu blauw. Hij trekt 

hem terug. Het blauw glijdt van zijn hand af. Tom kruipt naar voren en gaat midden in 

het blauwe lichtvlak zitten. Hij kijkt naar zijn trui, zijn armen en benen.  Verderop zit Fien 

(vijf maanden) in een wipstoeltje midden in een geel lichtvlak. Zij kijkt geboeid naar het 

gele glaspapier op het raam. Lucas (tien maanden) tijgert van het ene kleurvlak naar het 

andere. Elke keer als hij van kleur wisselt, kraait hij van plezier.

«

Actiefmetbaby’s
Door Stephanie Ruijsenaars, 
pedagogisch coach
bij Hestia Kinderopvang

Kleur
Werken met een thema
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