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Het materiaal
De energie en gretigheid waarmee baby’s 
hun omgeving verkennen, is prachtig om 
te zien. Vanaf de geboorte zijn kinderen 
onderzoekend, geïnteresseerd in hun 
omgeving. Kinderen zijn van nature 
actief. Je hoeft hen niet ‘bezig te houden’, 
zij houden zichzelf met van alles bezig. 
Wij volwassenen kunnen baby’s en 
dreumesen stimuleren in hun onder-
zoeksdrang, door hun omgeving te 
verrijken en de kinderen ‘onbekend’ 
materiaal aan te bieden. Eenvoudig, 
kosteloos huis-, tuin- en keukenmate-
riaal is bij uitstek geschikt om samen 
met kinderen te gaan verkennen.
Een kartonnen doos (verhuis- of ver-
pakkingsdoos) bijvoorbeeld, biedt tal 
van mogelijkheden voor activiteiten 
met baby’s en dreumesen.

De activiteiten
Maak voordat je met een activiteit 
 begint de ruimte zo veel mogelijk leeg 
(ruim speelgoed op). Zo kunnen de 
kinderen zich helemaal op het nieuwe 
materiaal concentreren.

Zet één of twee kartonnen dozen met de 
opening naar boven of naar de zijkant 
in de ruimte neer. De kinderen zullen 
deze nieuwe objecten gaan verkennen: 
in en uit de doos stappen, erin gaan 
zitten, de doos verplaatsen (dreumesen), 
eraan voelen, trekken of erin kruipen 
(baby’s). Baby’s die zelfstandig kunnen 
zitten, kun je zelf in de doos zetten. 
Wanneer je de kartonnen doos ook aan 
de onderkant openmaakt en op z’n kant 
legt, heb je een tunnel waar de kinderen 
doorheen kunnen kruipen. Een echte 
tunnel krijg je wanneer je meer open 
dozen achter elkaar legt. 
Kleine baby’s kun je bij deze activiteit 
betrekken door hun een stuk afgescheurd 
karton van de doos te geven, dat zij zelf 
kunnen vasthouden. Ook kun je een 
paar stukken karton (van verschillend 
formaat) aan wat touw vastmaken en 
binnen handbereik van het kind op-
hangen. De kleine baby heeft iets 
nieuws om te bekijken en om naar te 
grijpen en te bevoelen. 
Een ander idee: klap een aantal dozen 
uit en leg ze achter elkaar plat op de 

grond. Baby’s kunnen erop liggen en 
rollen, of eroverheen kruipen. Dreumesen 
vinden het leuk om over het karton 
heen te lopen (liefst met blote voeten!), 
en het brengt hen vaak op nieuwe ideeën, 
ander spel. Eén of twee uitgeklapte 
dozen kun je gebruiken om een huisje 
mee te maken, of om een hoek mee af 
te schermen. Op die manier hebben de 
kinderen een privéplek waar zij in kun-
nen kruipen of lopen.
Bij een kleine baby is het leuk om iets 
met geluid te doen. Hoe klinkt het 
 bijvoorbeeld wanneer je een doos als 
trommel gebruikt, of wanneer je een 
stuk karton over de grond schuift?

Lisa (negen maanden) ligt op haar buik op de mat. Verderop ziet zij een stuk karton liggen. 

Lisa tijgert ernaartoe. Ze pakt de rand van het karton vast. Dan legt zij haar handjes plat 

erop. Ze beweegt erover met haar nageltjes en luistert geconcentreerd naar het geluid dat 

dit maakt. Lisa rolt op haar rug. Zij trekt het stuk karton op haar buik, pakt het met twee 

handen vast, houdt het omhoog en bekijkt het van alle kanten. Dan laat ze het naast zich 

op de grond vallen. Lisa rolt op haar buik en komt dan op het karton te liggen. Zij kijkt om 

zich heen: waar is het gebleven? Vervolgens tijgert ze weg. Onderweg draait ze zich nog 

eens om. Daar ziet ze het karton weer liggen!
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De kartonnen doos
Materiaal verkennen 
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