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4 tot 8 jaar

Alle 
leeftijden

Wwweetjes
www.woestijn.startpagina.nl: een goed begin als je alles 
over woestijnen te weten wilt komen.
www.encyclopedoe.nl: toets woestijn in en je komt veel 
bruikbare informatie tegen, maar ook doe-dingen, zoals 
experimenten: hoe haal je water uit voedsel. Geschikt  
voor de oudere kinderen.

Thema: Woestijnwereld 
Zomerser kan het thema niet zijn: Woestijnwereld. Maak van 
de binnenruimte en de buitenruimte één groot bedoeïenen­
kamp in de woestijn.
• �Zowel buiten als binnen kun je mooie bedoeïenententen  

maken. Hang lakens, oude gordijnen en andere grote lappen 
over het klimrek, de speeltoestellen, een paar stoelen of laat 
een paar handige ouders simpele houten constructies bou­
wen waarover de doeken kunnen worden gehangen. Een  
paar kleden op de vloer en dan kun je met elkaar in kleer­
makerszit een kopje thee in de woestijn drinken!

• �Bij bedoeïenen horen ook passende kleren. Aan het eind van 
deze themaweek is dé woestijndag, waarbij ook de ouders 
even langs mogen komen. Vraag de ouders van tevoren om  
de kinderen zo veel mogelijk in witte gewaden te laten ko­
men. Het hoeft niet mooi te zijn, een oud stuk laken met een 
gat erin en een koordje om het middel is al voldoende. Maak 
van shawls kleurige tulbanden.

• �Maak cactussen van papier-maché, keukenpapierrollen en 
wc-rolletjes. Ook tekeningen van zandduinen, piramides  
en oases zijn leuk, om de muren binnen mee te versieren.

Woestijnspelletjes
Zoek de kameel! Van tevoren verstop je een aantal 
stickers of plaatjes van een kameel. Je kunt hier­
voor ook bijvoorbeeld een plaatje uit een kleurboek 
een aantal keren kopiëren. De aanwijzingen voor 
de kinderen: zand. Leg in de buurt van de plaats 

2 tot 6 jaar

waar zo’n plaatje is verstopt een hoopje zand. Dus als 
er een plaatje van een kameel onder een plant in de 
vensterbank ligt, is er in de buurt van die plant een 
klein beetje zand te vinden. Wie de meeste plaatjes 
vindt, wint de hoofdprijs: een pluchen kameel.

Meer woestijnspelletjes doen?  
Kijk op www.kinderopvangtotaal.nl en  
klik op Activiteit van de maand.

Een woestijn van rots?
Kinderen denken bij een woestijn altijd eerst 
aan ‘zand’. Probeer hun blik een beetje te  
verruimen. Ga in de kring zitten en vraag de  
kinderen: wat zie je allemaal in de woestijn? 
Waarschijnlijk komen ze met: zand, kamelen 
en cactussen. Zorg dat je van tevoren materi­
aal hebt verzameld van allerlei typen woestij­
nen. De Negev-woestijn is bijvoorbeeld vooral 
bergachtig, de duinen van Namibië zijn ver­
rassend rood en na een regenbui kan de Saha­
ra prachtig in bloei staan. Je kunt een diavoor­
stelling houden of een computer neerzetten 
en op internet allerlei foto’s laten zien. Als je 
internet gebruikt, is het wel verstandig om het 
voor te bereiden en de juiste links al klaar te 
hebben staan. 
Vervolgens ga je creatief met elkaar aan de 
slag om een superwoestijn te maken, waarin 
alle elementen voorkomen. Neem een grote 
plaat hardboard, waarvan de kinderen elk  
een stukje gebruiken. De één maakt rotsen  
van klei, de ander maakt bloemen voor in de 
woestijn en de volgende maakt zandduinen 
door van papier een piramide te vouwen,  
die te bestrijken met lijm en vervolgens te 
bestrooien met zand. 
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Balletje op zandduin
‘Het is heel eenvoudig, maar de kinderen vinden 

het prachtig: balletje op het zandduin. Je zet twee 

kinderen tegenover elkaar met elk een berg zand 

voor hun neus. Bovenop de top van de berg wordt 

een balletje gelegd. Even in het zand duwen, an-

ders rolt het eraf. Elk kind krijgt een eetlepel en om 

beurten mogen ze bij de ander één schepje zand 

weghalen. Degene bij wie het balletje het eerst 

wegrolt, heeft verloren. Het is grappig om te zien 

hoe kinderen langzaam ontdekken wáár ze precies 

moeten scheppen om het balletje te laten rollen.’

Deze tip is afkomstig van pedagogisch medewerker Sanne van 

der Eijck uit Harderwijk..

2 tot 4 jaar

Waar is de  
woestijn?
Zet een grote wereldbol neer en wijs 
aan waar de woestijnen zijn. Koop een 
grote opblaasbare wereldbol of maak er 
zelf één van een grote ballon, waar je 
grofweg de werelddelen op tekent. 
Waar zijn de woestijnen? De kinderen 
schrijven op stickerpapier de namen 
van woestijnen en plakken die vervol­
gens op de wereldbol. Denk aan Sahara 
(Afrika), Sinaï (Egypte), Negev (Israël), 
Gobi (Azië) en Sonora (Amerika).

Ezeltje rijden
Typisch voor woestijnlanden zijn dieren 
als kamelen, dromedarissen en ezels. Nu 
valt het niet mee om een kameel te huren 
voor de themaweek, maar wellicht is het 
mogelijk om voor een dag een ezeltje van 
de lokale kinderboerderij op bezoek te 
hebben. De kinderen mogen dan om  
beurten een ritje op de ezel maken. 

Woestijndieren
Welke dieren leven in de woestijn?  
Niet alleen kamelen en dromedarissen, 
maar ook schapen, geiten, slangen, 
spinnen, schorpioenen, gazellen, woes­
tijnvossen, sprinkhanen en eekhoorns. 
Nadat je je met elkaar hebt verdiept in 

al die dieren, kunnen de kin­
deren deze woestijndieren 
schilderen. Een goed idee 
voor een regenachtige dag.

Voetjes in 
het zand
Kinderen vinden het heerlijk om 

(warm) zand te voelen. Samen met 

jou gaan de jongste kinderen met 

hun handjes en blote voeten in het 

zand woelen. Kies hiervoor een bak 

met fijn, schoon zand en zet de bak 

in het zonnetje, dan is het zand 

lekker warm. 

Groep Rood speelt  
Bloeiende Woestijn
Een leuke voorstelling die past bij het thema, is ‘Bloeiende Woestijn’ van Groep Rood, 

een theaterproductie voor peuters. Judith de Klerk is mimespeelster en werkt in deze 

voorstelling samen met saxofonist Marc Winder. ‘Bloeiende Woestijn’ is een voorstel-

ling met veel beweging en muziek. Er wordt getoverd met lapjes en doeken, waarbij de 

woestijn verandert in een oerwoud. De Klerk verandert voorwerpen en doeken in dieren 

en planten. De kinderen mogen de bewegende stoffen bekijken en aanraken. Als de 

woestijn in een oerwoud verandert, mogen de kinderen in de veilige tent. Ze bewegen 

kleurige doekjes op lichte muziek; zij zijn de vlinders en de vogels. De regie is in  

handen van Jan Langedijk. De voorstelling duurt 45 minuten. Voor meer informatie: 

www.groeprood.nl.
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