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Maand

Een echt strand op
het buitenterrein

Geen kans om met groepjes kinderen

van

naar zee of naar een rivierstrandje te
gaan? Haal het strand dan naar het kin-
dercentrum. De zandbak is al een leuk
uitgangspunt, maar het wordt nog veel
spannender als je een flinke partij zand
laat storten op het plein. Tijd voor zand-
taartjes bakken en zandkastelen bouwen.
Dit zand kan later weer gezeefd worden
en gebruikt voor de zandbak. Bedenk
wel dat je een groot dekzeil moet hebben
om ’s avonds het zand af te dekken om
te voorkomen dat de katten uit de buurt
ook naar het strand gaan.

Met zo'n kindercentrum-strand kun je
natuurlijk heel veel activiteiten beden-
ken, zoals een groot feest waarbij je ook
de buurtbewoners en ouders kunt uit-
nodigen. (Daarna kun je het zand waar-
schijnlijk niet meer gebruiken voor de
zandbak!)

Meer zonnige strandideeén?

Kijk op www.kinderopvangtotaal.nl

onder Activiteit van de maand’.

Alle
leeftijden

Alle

leeftijden
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Thema: Naar het strand!

Kinderen kun je niet blijer maken, dan wanneer je roept: ‘We gaan
naar het strand!” Je kunt dan ook rekenen op veel enthousiasme bij
het thema ‘Strand’. Maak er een zonnige, zomerse strandsfeer van in
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het kindercentrum, zowel binnen als buiten. Een paar tips voor de

aankleding:

* Zonnen: zorg voor stevig geel papier en knip daar voor de jongste
kinderen eenvoudige zonnen uit. De oudere kinderen kunnen zelf
een vorm bedenken. Vervolgens kunnen ze de zonnen vrolijk gaan
versieren met gezichtjes, glitter, verf en viltstift. Je kunt ze aan de
muur hangen of er slingers van maken.

* Strandsfeer: verzamel bij ouders en personeel strandstoelen, wind-
schermen, strandballen, scheppen, emmertjes, parasols en andere
strandzaken. Je kunt ze zowel binnen als buiten gebruiken.

* Zonneslinger: een leuke versiering voor buiten. Neem een lang
stuk vissersgaren of vliegertouw en laat de kinderen allerlei
vormen knippen uit aluminiumfolie. Denk aan rechthoeken,
slierten en ruiten. Die vouw je om het touw en je drukt ze stevig
aan, zodat ze niet verschuiven op de lijn. Zodra de zon schijnt,
blikkert en blinkt deze slinger dat het een lieve lust is.
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2 tot 4 jaar

Zand kammen

Zand is veelzijdig materiaal, zeker ook voor de jongste
kinderen. Leg een laag zand op het plein en laat de kinde-
ren het zand ‘kammen’. Je kunt fraaie houten kammen

Tip van de werkvjoer
Knus in de partytent

‘Wij doen heel veel buiten, df';\arom
hebben we een praktische tip voor
kindercentra. Koop een partytent
en zet deze over de zandbak of

1 tot 4 jaar
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Duinen en vuurtorens
bouwen

Maak op een stevige ondergrond, bijvoorbeeld een
stuk karton of een plaatje hardboard, een strandtafe-
reel. Van een keukenrol kun je een vuurtoren maken

4 tot 6 jaar

Zomer-
kaarten 2 tot 4 jaar
van stro

Een zomerse ansichtkaart maken? Met door er rode en witte stroken om te rollen. De oudere
zand en schelpjes kun je veel doen, maar kinderen mogen op de top een dekseltje lijmen en er
origineler is een stro-kaart. Week een bos een waxinelichtje op zetten. Maak eerst van papier-
stro eerst twee uur in water, zodat het maché de duinen. Dan bestrijken de kinderen de
materiaal goed zacht wordt. Trek een duinen met lijm en strooien er zand over. Leg er
aantal strohalmen uit elkaar, zodat je schelpjes bij en het stranddecor is compleet.

dunne en dikke delen krijgt. Laat het
vervolgens drogen, terwijl het zo plat
mogelijk ligt. Je kunt het stro strijken of
in een krant onder een stapel boeken

leggen. Verdeel de bos stro dan in een N ieuw: Water & Zand Speelset

bak met dunne stukjes en een bak met

dikker stro. Dan gaan de kinderen aan de Geef de zandbak een nieuwe dimensie met een Water & Zand Speelset. Deze
slag. Ze kunnen zelf kiezen uit breed en speelset geeft een nieuwe uitdaging aan de zand-/waterbak. De set bestaat
smal stro. Leg stevig papier neer in allerlei uit tien houten delen, een soort ‘greppels’, die je met elkaar kunt verbinden
kleuren en laat de kinderen er met potlood en verder uit een waterstop, knikkers en zandspatels. De kinderen maken

iets op tekenen. Vervolgens krijgen ze een eerst een berg van zand en leggen dan de houten delen erop. Het

flinke pot met lijm en een kwast en kun- water en de knikkers kunnen via de greppeltjes omlaag lopen.

nen ze de stukjes stro op de kaarten plak- Prijs € 55,50, meer informatie: www.leskist.nl.

ken. Het resultaat is verrassend! 2 tot 6 jaar

Exotisch materiaal:
werken met bamboe

4 tot 8 jaar

Van bamboe kun je de mooiste creaties maken. Hele hutten of fantasierijke
bouwwerken. Het makkelijkst is om een bamboepakket te kopen bij een
goede organisatie. Via www.bamb.org kun je bamboestokken kopen, die
komen van Chinese plantages. Je doet er meteen iets goeds mee, want het
verbouwen van bamboe is milieuvriendelijk omdat er geen bomen wordt
gekapt. Bamboe is eigenlijk een soort gras, dat zich vanuit de wortels
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voortdurend voortplant. Geen ander ‘hout’ produceert zo veel materiaal

in korte tijd. Als je een bamboepakket bestelt, krijg je 500 bamboestokken
en 500 gram elastiekjes van natuurrubber. Hiermee heb je tal van
mogelijkheden. Begeleid de kinderen bij het
bouwen van torens, hutten, piranti- .

des en gekke vormen. -®





