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0 tot 4 jaar

Wwweetjes
• �www.3vo.nl/nl/kids/home.htm: een erg leuke website van 3vo met veel 

spelletjes en educatieve informatie voor kinderen in de basisschoolleeftijd. 

Geschikt dus voor de oudere kinderen.

• �www.veilig-op-weg.nl: hier vind je informatie voor ouders en 

professionals (met bijvoorbeeld lesideeën), maar de site heeft ook 

een speciaal kindergedeelte.

• �www.dodehoek.nl: een website die speciaal ingaat op de risico’s die kinderen 

lopen op de fiets. De verkeersles zou je kunnen gebruiken als inspiratie voor een 

activiteit met de oudste kinderen.

Hoe hard rijden ze?
Hoe hard rijden de auto’s eigenlijk in de straat? En hoe hard 
mag je? De oudste kinderen kunnen dit op een leuke manier 
meten. Alles wat je nodig hebt, is een meetlint (bijvoorbeeld 
een stuk touw van precies tien meter), stoepkrijt, een vlaggetje, 
een stopwatch, een pen en papier.
Zorg dat je deze activiteit vanwege de veiligheid strak begeleidt 
en kies een tijdstip waarop het niet te druk is op de weg. 
Ga voor het kindercentrum op het trottoir zitten, op flinke af-
stand van de rijbaan. Meet 100 meter af op de stoep en geef  
met krijt begin en eind aan. 
Eén kind staat met een vlaggetje bij punt A. Zodra een auto 
voorbijrijdt, zwaait het kind met zijn vlaggetje. Op dat moment 
drukt het tweede kind dat bij het eindpunt staat de stopwatch 
in. Zodra de auto het eindpunt voorbijrijdt, drukt dit kind de 
stopwatch opnieuw in. Nu weet je dus hoeveel seconden de 
auto over die 100 meter heeft gedaan. Hoe hard rijdt de auto? 
(zie tabel) Bespreek met de kinderen: hoe hard mag je hier?  
30 of 50 km per uur? 

Seconden Snelheid in km/uur
13 28

12 30

11 33

10 36

9 40

8 45

7 51

6 60

5 72

 
Thema:  
Leer van het verkeer
Al op heel jonge leeftijd worden kinderen geconfronteerd met het 

verkeer. Bij mama of papa op de fiets, of vanuit het wandelwagentje 

zien ze auto’s langsrazen en fietsen voorbijrijden. En al snel zetten 

kinderen zelfstandig hun eerste stappen in het verkeer. Denk daarom 

niet dat ‘verkeer’ een thema is voor de grotere kinderen. In een leer-

zame themaweek kun je ook de jongere kinderen erbij betrekken: leer 

van het verkeer. 

• �Decoreer de ruimte met alles wat maar met verkeer te maken heeft. 

Maak verkeersborden, verkeerslichten, parkeerborden, zebrapaden, 

oranje pionnen.

• �Denk ook aan de buitenruimte. Betrek de gemeente en de lokale 

politie bij de themaweek en vraag of ze verplaatsbare verkeersbor-

den, dranghekken en afzetlinten willen uitlenen.

• �Zorg dat je veel ‘vervoersmiddelen’ tot je beschikking hebt. Leen van 

andere groepen auto’s, fietsjes en ander speelgoed dat bij het thema 

past.

• �Verzamel verhalen en liedjes over verkeer. Je vindt verkeersliedjes 

bijvoorbeeld op internet (www.universalmusic.nl/artist/kinderliedjes).

Van kleuren kun je leren
Wat betekenen kleuren in het verkeer? Rood betekent 
‘stoppen’ of ‘gevaar’, bij oranje of geel moet je ‘oppassen’ 
en groen staat voor ‘veilig’. Knip rode, groene en oranje 
cirkels van stevig papier. Laat de kinderen aan een kant 
van de ruimte staan. Eén van de kinderen is de politie-
agent. Het is leuk als je daarbij een politiepet hebt, maar 
noodzakelijk is het niet. De groep staat te wachten. De 
agent houdt een groen bord op en alle kinderen mogen 
gaan lopen. Zodra oranje te voorschijn komt, roepen alle 

kinderen ‘Opletten’ en bij rood stoppen ze on-
middellijk. Leer kinderen spelenderwijs de 
gedachte achter deze kleuren. Na afloop plak  
je ze boven elkaar op een zwart papier en hang 
je dit verkeerslicht ergens in de ruimte. 

7 tot 8 jaar

Alle 
leeftijden
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Samenstelling:  
Carla Overduin

4 tot 8 jaar

De buurt in
‘Wij hebben verkeer als thema in het kader van ons VVE-

programma. Wij vinden dat je dingen toch het best zelf kunt 

ervaren. Daarom gaan we met kinderen vanaf drie jaar een 

rondje lopen door de buurt. We benoemen dan de verkeers-

situaties, wijzen op de borden, steken de straat over en leren 

de kinderen welke kant ze dan uit moeten kijken. Wij denken 

dat dit goed werkt. Je leert kinderen het werkelijke verkeer 

ervaren. Een zebrapad op een tekening is toch heel anders, 

dan wanneer je er zelf over loopt.’

Deze tip komt van Jolanda van den Berge, pedagogisch 

medewerker bij Ini Mini in Goes.

.

3 en 4 jaar

Verkeersdag 
Hoe regel je het verkeer? Is een politieagent niet bang 
als hij of zij midden op een kruispunt staat om de au-
to’s in de juiste richting te sturen? Het werk van een 
politieagent is altijd intrigerend voor kinderen. Nodig 
de wijkagent uit voor een middag in het kindercen-
trum. Je kunt hem of haar laten vertellen over het werk 
en mee laten spelen in één van de verkeersspellen.
Deze activiteit kun je uitbouwen tot een gevarieerde 
Verkeersdag. 
Kijk hiervoor op www.kinderopvangtotaal.nl  
onder ‘Activiteit van de maand’.

6 tot 8 jaar

Verkeersplein 
Zet op het plein met een opvallende kleur krijt wegen en zebrapaden 

af. Plaats verkeersborden, zoals stopborden en voorrangsborden en cre-
ëer een ruimte die dient als ‘parkeerplaats’ met een grote P erbij. Maak een 

verkeerslicht dat de kinderen zelf kunnen bedienen. Dat kan heel een-
voudig. Een paal met een spijker bovenaan, waaraan je een rode, oranje 

of groene ronde kaart kunt hangen aan een touwtje, functioneert al prima. Zorg 
dat de fietsers een fietspad hebben en dat voetgangers veilig kunnen lopen op een trot-

toir en zebrapad. Je kunt het gebied met streepjes kleuren, zodat het iedereen duidelijk 
is wat rijbaan, fietspad en trottoir is. Dan kan de verkeersdrukte beginnen. De kinderen 

mogen om beurten wandelaar, automobilist of fietser zijn. Laat wandelaars de zebra oversteken, 
fietsen wachten voor het stoplicht en auto’s keurig op een rijtje parkeren op het parkeerterrein. 

Ontwerp gekke verkeersborden
Ontwerp met de kinderen lekker gekke verkeersborden. Pas op voor 
overstekende olifanten. Verboden voor boze mensen. Pas op voor 
vliegende paraplu’s. Het vormt een leuke tentoonstelling voor binnen 
(papieren of kartonnen verkeersborden) of buiten (houten borden). 

Dit idee werd al getest door de kinderen van basisschool  
’t Koggeschip in Amsterdam, die samen met kunstenaar Moritz 
Ebinger bijzondere verkeersborden hebben ontworpen (zie ook 
www.geheugenvanwest.nl/article-9881-nl.html).
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2 tot 6 jaar


