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Alle 
leeftijden

Wwweetjes
•	�www.goededoelentest.nl: hier kun je bekijken 

welk goed doel het beste bij je groep past.

•	�http://goededoelen.startpagina.nl/: alles over 

goede doelen, van ‘Red een schildpad’ tot beken-

de organisaties zoals KiKa (Kinderen Kankervrij).

•	�www.allegoededoelen.nl: hier kun je informatie 

opvragen over ruim duizend goede doelen.

•	�www.kidsunited.nl: de kinderclub van UNICEF.

Thema: 	
Goede doelen

Kinderen kunnen niet jong genoeg 
leren dat het belangrijk is om je wat 
aan te trekken van de wereld om je 
heen. Dat kun je doen tijdens een 
themaweek ‘Goede doelen’. Je 
kunt zo’n week allerlei namen 
geven. Bijvoorbeeld ‘Doe goed’-
week, ‘Lief zijn voor de wereld’-
week. Leg de kinderen aan het 
begin uit dat het tijdens deze week 
gaat om extra aardig zijn voor 
mensen en dieren in de wereld. 
Uitgangspunten bij de themaweek: 

•  Het is het duidelijkst als je één 
goed doel kiest. Maak daarbij een 

keuze voor een doel dat kinderen 
aanspreekt. Denk aan organisaties die 

kansarme kinderen of dieren helpen. 
•  Zorg dat het onderwerp gaat leven door 

het zichtbaar te maken. Een grote thermometer 
die aangeeft hoeveel geld er al is ingezameld of 

een reuze-knuffelpandabeer als het gaat om be-
dreigde dieren.

•	Het onderwerp ‘levend’ maken betekent ook: houd het 
klein en concreet. Het is voor kinderen makkelijker om 
zich in te leven in het welzijn van één ziek dier of één  
kind in Mali dan dat het gaat over een goed doel in het 
algemeen.

Kinderen organiseren 
een actie
 
Niets leuker dan je met zijn allen inzetten voor 
een goed doel. Houd bijvoorbeeld een sponsor-
loop voor de lokale kinderboerderij. Een wande-
ling waarbij de kinderen per kilometer een euro 
verdienen voor het goede doel. Pas de lengte van 
de sponsorloop aan aan de leeftijd van de kinde-
ren. Een loop van vijf kilometer beslaat een uur. 
Denk niet dat jonge kinderen niet kunnen mee-
doen. Als je zorgt voor deelname van veel ouders 
met wandelwagentjes voor het geval dat de kin-
deren moe worden, kun je rustig een vijfkilome-
terloop houden. Bedenk dat elk kind gemiddeld 
zo’n vijf sponsors zal vinden voor elk vijf euro, 
onder familieleden, vrienden en buren. Dat 
levert aan het eind van de middag toch een leuk 
bedrag op voor de kinderboerderij! De wande-
ling begint bij het kindercentrum en eindigt bij 
de kinderboerderij. Probeer tijdens de tocht ook 
voor de buurt in beeld te brengen wat het doel 
is. Door bijvoorbeeld een paar grote kinderen 
van de bso een spandoek te laten dragen en door 
knuffels op de kleding te spelden, een koetjes-
rugzak te dragen of door iedereen bijvoorbeeld 
een dierenprint-bandana te laten dragen.

Meer acties uitvoeren met de kinderen?  
Kijk op www.kinderopvangtotaal.nl onder  
‘Activiteit van de maand’.

4 tot 8 jaar

Wees lief voor de buurt
Lief zijn voor de mensen en dieren om je heen. Dat kan 

ook dichtbij. In de omgeving van het kindercentrum zijn 

vast tal van mensen en dieren te vinden die wel een beetje 

hulp of aardigheid kunnen gebruiken. Ga met de kinderen 

dieren voeren en hokken schoonmaken bij de lokale kin-

derboerderij. Maak mooie voorjaarskaarten met bloemen 

en vlinders en bied die aan bij een verzorgingstehuis. Het 

is natuurlijk het leukst als de kinderen ze zelf aan de ou-

deren uitdelen. Of houd een schoonmaakactie. Alle kinde-

ren krijgen een papiergrijper en een zakje 

en ruimen de papiertjes en blikjes op die 

op straat liggen. Uiteraard goed handen 

wassen na afloop.
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4  tot 6 jaar

2  tot 4 jaar

Op de koffie  
bij de buren

‘Omdat ik heel kleinschalig werk als gastouder, ik 

vang namelijk maar vier tot vijf kinderen tegelijk 

op, heb ik met een aantal collega’s afgesproken 

dat we af en toe een “spelletjesochtend” organi-

seren. Dat betekent dat we met ons groepje bij een 

andere gastouder op bezoek gaan en dat de kinde-

ren dan eens met andere kinderen kunnen spelen. 

Dat werkt heel leuk. We zingen, dansen en spelen 

met elkaar. Je ziet de kinderen elkaar in het begin 

een beetje aftasten en langzaam leren kennen. 

Zeker de oudere kinderen van drie en vier jaar ken-

nen elkaar op den duur echt en vinden het leuk om 

elkaar te zien. Voor ons gastouders is het een pret-

tige manier om tijdens een kop koffie ervaringen 

uit te wisselen, je doet het immers altijd alleen.’

Deze tip komt van Esther van Aalst van Binka Kinderopvang 

(gastouderopvang) in Utrecht.

1½ tot 4 jaar

6 tot 8 jaar
Nodig een gast uit
Ken je iemand van het Liliane Fonds, Plan 

Nederland of Jantje Beton, nodig die dan eens 
uit voor de grotere kinderen. Als je niemand kent, bena-
der dan de communicatieafdeling van een stichting. 
Meestal zullen zij zeker bereid zijn een keer iemand te 
sturen. Vraag om iemand die gewend is met kinderen te 
communiceren, dan komt de boodschap een stuk beter 
over. Het is leuk als de spreker materiaal meebrengt, 
zoals foto’s of producten die zijn of haar verhaal illu-
streren. 
Het gastbezoek kan de volgende onderdelen bevatten: 
een verhaal met veel foto’s en materiaal, een verhaal 
voorlezen over bijvoorbeeld een ziek kind dat een stuk 
speelgoed krijgt, of een dier dat gered wordt, een spel 
met de kinderen en een opdracht. Laat de kinderen 
zelf iets moois maken voor een ziek kind of een actie 
houden om geld in te zamelen tegen dierenleed. 
Denk niet te moeilijk. Je kunt ook een spreker uitno-
digen van een lokale vrijwilligersorganisatie die 
boodschappen doet voor oudere mensen. De op-
dracht kan dan zijn: doe met kleine groepjes kinde-
ren (de oudste kinderen) gezamenlijk boodschapjes 
voor ouderen. 

Wie is bedreigd?

Speelgoed van rommel
Typerend voor kinderen in derde wereldlanden is dat ze heel creatief 
omgaan met materialen. Wie kent niet de prachtige stukken speelgoed 
gemaakt van colablikjes of flessendoppen. Praat met de kinderen over 
armoede en laat voorbeelden van zulk speelgoed zien. Probeer het dan 
zelf met de groep. Wat kun je allemaal maken van kosteloos materiaal? 
Gebruik kurken, flessendoppen, doosjes, blikjes, knijpers en lege 
plastic flessen en maak poppetjes en fantasiebouwsels.

Praat met de kinderen over bedreigde diersoor-

ten. Leg uit dat er van sommige dieren zo wei-

nig meer over zijn, dat we er heel zuinig op 

moeten zijn. Anders zijn die dieren straks al-

lemaal dood en kun je ze nooit meer zien. Je 

kunt werken met plaatjes (die je samen uit 

bladen kunt knippen) of met knuffels en plastic 

dieren. Laat eerst een dinosau-

rus zien. Bestaat die nog? Die 

is uitgestorven. Vinden de kinderen dat jam-

mer? Verdeel dan de dieren in twee groepen. 

Bedreigd: panda, neushoorn, jachtluipaard, 

gorilla, olifant, tijger, panter. Niet bedreigd: 

koe, varken, hond, poes, kip. 


