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Simpele acrobatiek is prima te doen met jonge kinderen vanaf ongeveer drie jaar. Leg een paar gymmatten neer en 
ga aan de slag. Begin simpel: laat twee kinderen tegenover elkaar staan, elkaars handen vastpakken en vervolgens 
door de knieën zakken, waarbij ze met gestrekte armen aan elkaar hangen om in balans te blijven. Of kruiwagen 
rijden: één kind loopt op de handen, terwijl de ander de voeten vasthoudt. De rups is lastiger, maar wel grappig. 
Het oudste/sterkste kind staat achteraan en bukt op handen en voeten. Het tweede kind gaat in dezelfde richting 
als het eerste kind, op zijn buik op de rug van het eerste kind liggen en steunt met de handen op de vloer. De kinderen 
kunnen nu samen lopen. Gaat dit goed, dan kunnen zelfs meer kinderen aan de rups worden geplakt. 
Ook leuk: één kind zit op een kruk, het andere gaat op schoot zitten met zijn rug naar nummer één. Dan laat dit 
kind zich voorzichtig voorover zakken op zijn handen, waarbij het de benen om het middel van nummer één slaat. 
Als nummer één nu opstaat, kan kind twee op zijn handen lopen. Tot slot de lastigste. Eén groter kind bukt op 
 handen en voeten, nummer twee ligt op de rug onder hem en slaat zijn benen om het middel van nummer één. 
Hij houdt met zijn handen de enkels van één vast. Als één nu gaat lopen, wandelt twee vanzelf mee.
Uitdaging: probeer ook de lastige acrobatische standjes, de kinderen bewegen dan spieren die ze normaal 
minder gebruiken. Valkuil: af en toe zal iemand vallen, zorg voor een zachte ondergrond.

Het is bijna vakantie en veel kinderen gaan dan naar het bui-
tenland, waar andere talen worden gesproken. Trek op de bso 
eens een week uit om met taal te stoeien. Natuurlijk zijn er 
ook kinderen die gewoon in Nederland blijven, maar ook zij 
kunnen prima meedoen.
Inventariseer eerst waar de kinderen van de bso-groep heen 
gaan tijdens de vakantie. Het meest voor de hand liggen landen 
als Frankrijk, Duitsland, Italië, Spanje, Griekenland, Marokko 
en Turkije. Verdeel de kinderen in groepen die 
elk een taal nemen. 
Ga rond de tafel zitten en 
praat met  elkaar door: 
welke uitdrukkingen en 
woorden heb je nodig als je met 
vakantie gaat. Het begint met ‘hallo’ 
en ‘hoe gaat het met u’, maar ook 
tellen is belangrijk. Maak een lijst 
van zinnen die je nodig 
hebt tijdens de vakantie. 
Gebruik hiervoor situa-
ties:
-  in de winkel (‘hoeveel kost 

dit’, ‘mag ik een brood’)
-  op het strand (‘mag ik een ijsje’, ‘zijn deze 

strandstoelen gratis’)
-  in het openbaar vervoer (‘hoe kom ik in X’, ‘wat kost een 

retourtje’)
- in het restaurant (‘mag ik de rekening’, ‘mag ik het menu’).

Praktijktoets
De kinderen duiken eerst in woordenboeken in de bibliotheek 
en op internet om zo veel mogelijk woorden en uitdrukkingen 
te verzamelen. Als de lijst compleet is voor elke taal, komt 
het leukste onderdeel: de praktijktoets. Want taal gaat immers 
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pas echt leven als je weet hoe je het uit moet spreken.
Elk taalgroepje zoekt iemand die de taal spreekt. Denk aan 
een Turkse bakker, een Griekse restauranthouder, een Duitse 
leraar, een Italiaanse ijscoman en de houder van een Spaanse 
dansschool. De kinderen vragen een gesprek aan met deze 
taalexpert en oefenen samen de uitspraak. Als extra opdracht 
vragen ze meteen naar gewoonten en rituelen in het land. 

Wat moet je wel en niet doen in het 
vakantieland, wat is onbeleefd, zijn 
er bijzondere gewoonten, hoe wordt 
er gedanst, wat zijn typische gerech-
ten? Niet alle onderwerpen hoeven 
aan bod te komen, maar hoe meer 

hoe beter. De Turkse bakker kan iets 
vertellen over de islam, de Griek laat zien 

hoe je een sirtaki danst en de Spanjaard 
vertelt over de eetgewoonten van zijn 
landgenoten.

Taalfeestje
Vlak voor de vakanties beginnen, hou-

den de kinderen gezamenlijk een 
taalfeestje. Elk groepje laat merken 
welke taalkennis zij heeft opgedaan. 

De kinderen vertellen over de gewoonten van het land, 
laten een dansje zien of hebben een typerend gerecht ge-
maakt. Maak er een interculturele middag van, waarbij de 
kinderen die in Nederland blijven tijdens hun vakantie zich 
niet buiten gesloten voelen.
Tip: je kunt voor de thuisblijvers ook een Holland-groepje 
oprichten. Deze groep verzamelt gewoonten, die uniek zijn 
voor Nederland, dus die je nergens anders tegenkomt: van 
haringhappen aan de staart tot een vrolijke klompendans op 
echte houten klompen.


