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Het kost een paar bollen wol, maar de kinderen komen wel in beweging en hebben nog een hoop lol bovendien. 
Je bindt het uiteinde van een kluwen felrood gekleurde wol aan een tafelpoot of buiten aan een paaltje. Een kind 
mag ermee gaan lopen en een traject uitzetten, terwijl de kluwen langzaam afwindt. Kris kras door het kinder-
centrum, onder tafels door, over tafels heen, veel slalommend. Aan het eind van de draad kun je bijvoorbeeld een 
potje met rode snoepjes neerzetten. Buiten geldt hetzelfde: laat het kind met de rode wol over het terrein lopen, 
langs de bielzen, de bank, het klimrek, de schommel. Een ander kind krijgt een bol felgele wol en zet een ander 
traject uit. Doe het ook nog een keer met een kluwen blauwe wol. Zo ontstaat een labyrint van gekleurde lijnen in 
de ruimte of op het plein met (eventueel) een zoete ‘prijs’ aan het eind.
Dan begint het spel, het eerste kind mag het gele spoor gaan volgen. Het kind moet zo veel mogelijk precies over 
de gele draad lopen en klauteren. Aan het eind wacht de beloning. Een ander kiest het rode spoor en een derde 
kind gaat een ‘blauwtje lopen’. Je kunt het spoor buiten ook met stoepkrijt uitzetten, alleen kun je dan het traject 
bijvoorbeeld niet over gras laten gaan, alleen over tegels.
Uitdaging: de kinderen moeten zo snel mogelijk een kleurspoor volgen. 
Valkuil: het is voor kinderen lastig een traject met draad uit te zetten, help ze indien nodig.

Het voorjaar is dé tijd om kinderen achter de computer van-
daan te jagen. Zet een leuke activiteit die met buiten te maken 
heeft op touw. Als de bso een tuin heeft, kun je een tuinproject 
opzetten. Als de bso geen echt ‘buiten’ heeft,  kunnen kinderen 
dingen maken voor de tuin 
thuis. De mogelijkheden zijn 
eindeloos, van wormen bak tot 
windvaan. Verdeel de kinderen 
in groepjes, waarbij elke groep 
een deelproject doet. Een greep 
uit de mogelijkheden.

Windvaan
Een windvaan is makkelijk te 
maken. Maak eerst de windroos. 
Zaag een ronde plank uit en 
schilder daarop een mooie wind-
roos met de vier windstreken. 
Boor een stevige stok in de grond 
en timmer de windroos erbovenop. 
Laat de kinderen met een kompas 
bepalen waar het noorden is en 
richt bewust het zuiden van de windroos daarop. 
Neem een lange spijker en timmer die midden in de wind-
roos. Bevestig een gekleurd plastic lint aan de kop van de 
spijker. Dit lint waait keurig met de wind mee en wijst pre-
cies de windrichting op de roos aan.

Nestkastjes
Bij het bouwen van een nestkastje moet je eerst kiezen voor 
een vogelsoort. De afmetingen van de opening van het vogel-
huisje hangen namelijk af van de vogel. De mees is een goede 
keuze. Mezen eten veel schadelijke insecten en ze zijn niet 
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schuw, ze laten zich graag bekijken. Als je het gaatje klein 
genoeg maakt, kunnen mussen het nest niet inpikken. 
De bescheiden mees heeft maar een klein kastje nodig. 
Hoe maak je zo’n vogelwoning? Zaag een brede plank in 

stukken en timmer een vierkant kastje. Maak er 
met een decoupeerzaag een rond gaatje in en 

klaar is Kees. Er zijn nog mooiere 
nestkastjes te maken, kijk 

 hiervoor op  internet 
(www.boerenerf.nl/kinder-
pagina/kinderpagina.htm). 
Hang de kastjes hoog, 

 zodat een mezenpaar er 
ongestoord kan broeden. 

Wormenbak
Tot slot de wormenbak. Wormen zijn boeiende 
dieren. Gebruik ze om voedselresten en 
papier te composteren. Hoe doe je dat? 

Plaats wormen ( zoek ze zelf buiten, of koop ze 
in een hengelsportwinkel) in een bed van papier, 

gevuld met voedselresten. Zet het geheel buiten en laat het 
weken staan. De compost die je daardoor krijgt is voedzamer 
voor de tuin dan gewone compost. Bang voor een stinkende 
wormenbak? Niet nodig, de wormen eten alle rottende delen 
dadelijk op. Alleen voedsel dat aan de lucht is blootgesteld, 
begint te rotten. Gooi dus niet te veel voedsel tegelijk in de 
bak, zodat de wormen alles onder controle kunnen houden. 
Een kilo wormen kan een kilo voedsel aan. Voed de wormen 
eens per week en houd de bodem van de bak vochtig. Gras, 
bladeren en takken zijn niet geschikt voor de wormenbak!
Op internet zijn allerlei tuinenwebsites te vinden, 
met leuke tips.
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